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ION TITA — NICOLESCU', ROMANIA

Cuvinte-cheie: folclor, lumina, obiceiuri, solstitiu, traditie.

Solstitiul de vara, despre solstitii, povesti solstitiale,
semnificatii crestine, simbolica luminii (21 iunie)

Rezumat

Denumirea de solstitiu 1si are originea in latinescul solstitium
(soarele std) si reprezintd momentul din an cand ziua este cea mai
lunga, iar noaptea cea mai scurtd, punct astronomic de cotiturd, in
care perioada diurnd va scadea continuu, depasind echinoctiul de
toamna (ziua si noaptea sunt egale), pana la solstitiul de iarnd, cand
va ajunge la o limitd minima si va Incepe sa creasca. Distanta dintre
cele doua solstitii este de sase luni, intercalate, la fiecare trei luni, cu
cele douad echinoctii (toamna si primavara). Echinoctiul de primavara
sugereaza in credinte si traditii revenirea la viatd a naturii, totul
culminand cu explozia de ,,fericire solstitiala” de la sfarsitul lui iunie,
cand aparitia feciorelnica si gratioasa a Sanzienelor este incércata de
erotism, speranta si optimism.

! Cercetator stiintific 11 dr., Muzeul Viticulturii si Pomiculturii Golesti.
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Keywords: folklore, light, customs, solstice, tradition.

Summer Solstice, About Solstices, Stories about Solstice,
Christian Symbols, Light Symbolism (Juned 21)

Summary

The term "solstice" comes from the Latin word "solstitium" which
means "the sun stands still." It marks the time of year when the day
1s the longest and the night is the shortest, an astronomical turning
point where the length of the day starts to decrease gradually after
surpassing the autumnal equinox (when day and night are equal) until
the winter solstice when it reaches its minimum and then begins to
increase. The period between the two solstices is six months, marked
by the two equinoxes (autumn and spring) occurring once every three
months. The spring equinox signifies the return of nature to life in
many beliefs and traditions, culminating in the celebration of
"solstitial bliss" at the end of June with the maidenly and graceful
appearance of the Sanziene associated with eroticism, hope, and
optimism.

129



memoria ethnologica nr. 90 - 91 * ianuarie - iunie * 2024 (An XXIV)

Solstitiul de vara, despre solstitii, povesti solstitiale,
semnificatii crestine, simbolica luminii (21 iunie)

Denumirea de solstitiu isi are originea in latinescul solstitium (soarele std) si
reprezintd momentul din an cand ziua este cea mai lunga, iar noaptea cea mai scurtd, punct
astronomic de cotiturd, n care perioada diurnd va sciadea continuu, depasind echinoctiul
de toamna (ziua si noaptea sunt egale), pana la solstitiul de iarna, cand va ajunge la o limita
minima si va incepe sd creascd. Distanta dintre cele doud solstitii este de sase luni,
intercalate, la fiecare trei luni, cu cele doua echinoctii (toamna si primavard). Echinoctiul
de primdvara sugereaza in credinte si traditii revenirea la viatd a naturii, totul culminand
cu explozia de ,.fericire solstitiala” de la sfarsitul lui iunie, cand aparitia feciorelnica si
gratioasa a Sanzienelor este Incarcatd de erotism, sperantd si optimism.

Echinoctiul de toamna marcheaza inceputul degenerarii timpului, o serie de ,,mosi
batrani” 1si fac aparitia in panteonul romanesc, ,,etalandu-si” senectutea panad in miezul
iernii, cand mor sau sunt ajutati sa moara (prin sacrificii rituale), pentru a permite noilor
germeni ai vietii sa renasca. Acest ciclu permanent al miscarii aparente a soarelui, precum
si perioadele destul de exacte 1n care aceste evenimente astronomice se fac simtite, a dus
la o grupare a sarbatorilor stravechi in functie de solstitii si echinoctii, iar prin sincretism,
si sarbatorile crestine. Solstitiul de vard reprezinta un important prag al timpului in traditia
populara, fiind reprezentat sub forma unei porti, pentru a carei deschidere cuvantul magic
este maturitatea. Pentru poarta solstitiald a iernii, formula magica este speranta. Maturitatea
este reprezentata de tinerele fecioare sanziene, ajunse la varsta la care isi puteau intemeia
o familie. Ele reprezinta lumina stralucitoare, care, prin consumarea actului nuptial si
nasterea de prunci, incepe sa paleasca. Chiar daca acest eveniment astral din timpul verii
nu reprezenta un alt inceput de an popular, asa cum erau anul pastoral de primavara, de
toamnd, anul agricol, ce Incepea in luna martie, anul nou dacic etc., pentru oamenii aflati
in stransa legatura cu natura era o perioadd deosebit de importantd, pentru ca era asimilata
graului copt, luminii si soarelui. Solstitiul de vara reprezenta inceputul verii astronomice si
nu trebuie neglijat faptul ca vechile popoare indo-europene considerau ca anul este format
din douad parti egale: perioada calda, asimilatd luminii si cea rece — intunericul. Anul era
personificat printr-o zeitd diurnd, mai tarziu asimilatd In mitologiile balcanice cu Hera,
protectoare a femeilor casatorite si a familieiZ. In diferite feluri, Herei si Atenei i se atribuie
simbolul vacii datitoare de belsug, dar si al fecunditatii, cu toate ca in cazul zeitei Atena
vorbim de o fecioara (Parthenos)?®. Simbolul acestui nou an era vaca, considerata ,,vita alba”
diurnad si In miturile romanesti, unde putea vorbi cu oamenii o data pe an.

Obiceiul ,,Boul instrutat™ sau ,,Boul de Sanziene” se tinea in preajma solstitiului

2

p.- 45.

3

Jean Vertemont, Dictionar al mitologiilor indo-europene, Editura Amarcord, Timisoara, 2000,
Mihai Coman, Mitologie populard romaneascd, vietuitoarele pamdantului si ale apei, vol. 1, Editura

Minerva, Bucuresti, 1986, p. 2.
4 Impodobit.
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de vard, cand un animal puternic si docil era impodobit cu flori, ramuri verzi, panglici
colorate si alte podoabe, fiind plimbat cu alai pe ulitele satului, insotit de o ceata de feciori’.
Acest ritual rememora ceremonialul nuptial din noaptea solstitiului sau noaptea de sanziene,
cand lumina ce avea sa vind ziua urmatoare cunostea nivelul maxim de stralucire, ca apoi,
dupa ce si-a indeplinit rolul vital si fecundator, s porneasca pe drumul mortii si al renasterii.

,,Boul Instrutat” era substitut al zeitatii ajunse la deplina maturitate, plin de vigoarea
nestavilitd a tineretii, debordand de energie sexuald, ce cu multd veselie se bucura de viata,
pentru ca apoi sa se sacrifice pentru a permite naturii sa-si continue ciclul perpetuu al
renasterii. In noaptea de dinainte de solstitiu, boul sau vaca® ce aveau si fie ,,instrutati” erau
pascuti in poieni izolate din padure, paziti de flacdi, la lumina facliilor, pentru a izola
animalul-zeu de lumea profanad. Dupa aceasta paza nocturnd, flacaii sau fetele deveneau

Focul ritualic; foto: Ion Catalin NASUI

> lon Ghinoiu, Sarbatori si obiceiuri romanesti, Editura Elion, Bucuresti, 2002, pp. 319-323.
6 Vaca a inlocuit boul in acest obicei atunci cand cel din urma a disparut din gospodariile oamenilor,
la muncile agricole folosindu-se utilajele.
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personaje sacre demne de a sta in preajma divinititii’. Insusirea mitici a bovinelor reiese
din basmele si legendele 1n care soarele, vazut in chip de batran, pazeste aproape intotdeauna
o turma de vite numite ,,turmele cerului”. Acestea nu sunt altceva decat norii incarcati de
ploaie, pe care stapanul cerurilor ii revarsa peste pamant, asemenea turmelor aducatoare de
belsug, pentru ca averea unei familii se masura, de cele mai multe ori, in vite?®.

Povestile romanesti cu feti-frumosi, printi cu parul de aur, viteji din popor sau eroi
de tot felul sunt intruchipari pamantesti ale astrului zilei, iar aventurile acestora nu fac
altceva decat si refacd drumul soarelui dintre solstitii. In basme, Fat-Frumos (soarele) este
ajutat de patru caini fermecati (cele patru vanturi), se lupta cu zmeul (intunericul sau, dupa
caz, norii de furtuna ce anuntd grindind), sustinut de o vrdjitoare sau o femeie rea (timpul
capricios si schimbator). Eroul solar isi pierde ajutoarele de nadejde, care alungd negura
cerului, si devine din ce in ce mai secatuit de puteri, pand cand zmeul il omoara. Moartea
acestuia pare a arunca Imparatia in haos, dar apare o zana, spiridus, porumbel, turturea sau
o altd entitate benefica, ce il stropeste (sau ii toarna pe gat) pe viteaz cu apa vie’, iar acesta
invie miraculos, prinzand puteri cu fiecare strop'’. Aceste povesti, chiar daca erau rodul
unei imaginatii extraordinare, nu faceau decat sa imbrace Intr-o haina frumoasa fenomenele
naturale pe care oamenii nu aveau cum sa si le explice.

In basmul Harap-Alb, imparatul (soarele matur de la solstitiul de vara) ii spune
fiului sau (soarele ce urmeaza sa se nasca la solstitiul de iarnd) ,,fereste-te de omul ros si
mai ales de cel span”, in care omul ros semnifica arsita verii, iar cel span iarna, cu toate
neajunsurile si problemele pe care le aducea oamenilor. In basmul Prdslea cel voinic §i
merele de aur asistam la altd poveste solstitiala ,,cuplatd” cu elemente narative ce privesc
cultul soarelui, doud aspecte (soare si lumind) ce nu pot fi despartite. O mare parte din
personajele acestor povestiri venite din adancimile istoriei daco-romane reactualizeaza
vechile ritualuri pagane inchinate zeitatilor cerului. Calul slab si ,,rapciugos”, pe care Fat-
Frumos (fiul de imparat, Greuceanu, lorgovan, Costea etc.) il alege din mijlocul hergheliei
cu animale focoase, este o personificare a luminii si soarelui prin faptul ca din ,,cazatura”

’ Mastile taurine sunt prezente si in obiceiurile solstitiului de iarnd, asa cum sunt 7urca sau Borita.

Reprezentarea Iui Mitra era aceea a unui soare sau a unui taur; in general, bovinele sunt reprezentari ale
zeititilor ceresti. In mitologia greaca, Zeus se transforma intr-un taur pentru a o seduce pe zeita Europa. In
traditia crestina, ,,vitelul cel gras” este simbolul Evangheliei dupa Luca, pentru ca acesta a fost sacrificat
atunci cand fiul risipitor ,,s-a Intors” acasa. Astfel taurul devine un cuplul binar de bucurie si sacrificiu. De
asemenea, exista o explicatie psihanalitica a lui C.J. Jung, conform careia animalele reprezinta in simboluri
chipuri diverse ale libidoului.

8 George Cosbuc, Vorba de acasa, eseuri, povestiri si schite filozofice, editie ingrijitd de Cristian
Badilita in colaborare cu Mihael Balint, pe baza textului stabilit de Gavril Scridon si revizuit de Gheorghe
Chivu, vol. Il, Mica Roma XXI, Editura Vremea, Bucuresti, 2020, p. 310.

o Apa vie; apa moarta - ,,(...) este elementul primordial, preexistential, intrucat la inceputul

lumii era peste tot numai apa (...)” (Ovidiu Birlea, Mica Enciclopedie a Povestilor Romdnesti, Bucuresti,
1976, p. 8).

10 George Cosbuc, Vorba de acasa, eseuri, povestiri si schite filozofice, editie ingrijitd de Cristian
Badilita in colaborare cu Mihael Balint, pe baza textului stabilit de Gavril Scridon si revizuit de Gheorghe
Chivu, vol. Il, Mica Roma XXI, Editura Vremea, Bucuresti, 2020, p. 310).
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si ,,junghi” acesta se transforma Intr-un armasar mandru, cu mai multe aripi, dupa ce
mananci mai multe gileti cu jaratic. In acest caz, jaraticul'! este lumina zilei care creste la
solstitiul de iarnd, iar puterea calului nazdravan (soarele) creste cu cat cantitatea este mai
mare pentru a ajunge la un apogeu al fortei la solstitiul de vara. Cand animalul devine matur
si puternic, atunci este sagetat de zmeu sau otravit de vreo vrdjitoare si incepe sa ,,tanjeasca”
(lumina) pAna moare, pentru ca apoi ciclul mortii si reinvierii s o ia de la capat. In colindele
de iarnd, calul reprezinta personificarea soarelui: ,,cal graur cu saua de aur/cand copita
scapara toate baltile seca”, iar referirile la cele doua solstitii sunt evidente'?. Mergand mai
departe, observam ca baladele si doinele populare sau haiducesti de datd mai recenta, ce
pot fi identificate in timp, in care eroii mor in urma unor rani grave sau sunt ucisi dupa
indelungi conspiratii (Balada lui Toma Alimos, Gruia lui Novac, Balada lui Siminic etc.)
au aceeasi linie narativa precum basmele romanesti'®. Fireste, tot despre lumina, soare,
intuneric, renastere, sacrificiu etc. putem vorbi in baladele mult mai cunoscute, asa cum
sunt Balada Mesterului Manole sau Miorita. Eroii fantastici din basme si legende sunt,
practic, personificari ale luminii sau soarelui. Fat-Frumos din povestile romanesti se
regaseste in miturile din toatd lumea, sub alt nume evident, asa cum sunt: Heracle, Tezeu,
Siengfriend etc.

Daca la solstitiul de iarnd apare marea speranta a vietii, nasterea Mantuitorului, la
cel de vara se naste cel ce va da marturie pentru Adevar, loan Botezatorul. Diferenta de
varsta dintre loan Botezatorul si lisus Hristos este de aproximativ sase luni'4, exact perioada
dintre cele doua solstitii. Simbolic, perioada de descendenta permanentd a luminii coincide
cu momentul crestin in care ultimul profet al Vechiului Testament incepe sa se ,,micsoreze”
ca importanta pentru a face loc Sperantei care se va naste (Ioan 3, 30). Conform traditiei
populare, batranii isi doreau sa moara crestineste Tn doud momente ale anului. Unul dintre
acestea era Saptamdana Luminata (prima saptamana dupa Pasti) si intr-una din zilele
solstitiului de vara, pentru ca atunci lumina soarelui zabovea cel mai mult pe pamant.
Lumina fiind asociata principiului binelui, in opozitie cu raul reprezentat de intuneric. Insusi
Dumnezeu este lumind (...Lumina din Luminda, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat...), iar 1n religia iudaica Iahve poate fi perceput in chip palpabil doar prin
lumina . Credinta era ca dincolo de lumina soarelui exista Lumina Adevarata, necreata si
inaccesibild muritorilor. Era lumina primordiala din care s-a luat o fardma pentru a face
posibila opera lui Dumnezeu — viata. Aceasta este cea dupa care au tanjit filozofii si
inteleptii, este acelasi lucru cu Slava, Cuvantul si Logosul din opera evanghelistilor.

Termenul devine sinonim cu cel de cunoastere; omul luminat, indeobste un batran, era
11

De Craciun, la solstitiul de iarna, era obiceiul, raspandit la popoarele europene (cf. Mircea Eliade)
sd puna pe foc butucul sfant, substitut al zeului, si sa se ,,scurme” in jaratic pentru a ajuta soarele sa
straluceasca. Pe larg despre acest obicei in capitolul dedicat sarbatorii Craciunului si solstitiului de iarna.
12 Ibidem, p. 305.

13 Ibidem, p. 309.

14 ,»Cum a auzit Elisabeta, urarea Mariei i-a saltat pruncul in pantece, si Elisabeta s-a umplut de Duhul

Stant” (Luca 1, 41).

15 Ivan Evseev, Enciclopedia semnelor si simbolurilor culturale, Editura Amarcord, Timisoara, 1999.
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considerat farul calauzitor dupd care se ghida Intreaga comunitate. Exista o legatura directa
in etimologia cuvintelor ,,Jlume” si ,,Jumind”, pentru ca nu ar fi fost posibila existenta
omenirii (lumea) fara prezenta luminii, aceasta fiind asociata totodata cu caldura, renasterea
naturii, pe scurt, cu viata Insdsi. La coborarea in iad, lisus aduce lumina acolo unde, pana
atunci, nu fusese decat intuneric vesnic, fara speranta.

Candela care arde 1n casa fiecdrui crestin este lumina-viata, iar lumanarea aprinsa
la capataiul mortului are acelasi rol pe care I-a avut lumina adusa in iad, acela de a calauzi
sufletul spre adevarata viata, care se afla doar alaturi de Dumnezeu. Taciunii din vatra unei
case trebuiau sa arda continuu atata timp cat casa exista, in caz contrar, odata cu ultimul
carbune stins, gospodaria intra sub stdpanirea duhurilor intunericului, pe care nimic nu le-
ar mai fi putut alunga. Lumina din vatrd sau, mai tarziu, odatd cu aparitia crestinismului,
candela, era firul subtire care separa lumea aceasta de lumea de dincolo. Lumina simboliza
ordinea lumii, cea care permitea tuturor, om sau animal, sa ocupe un loc sub soare, iar
intunericul era dezordinea, haosul primordial. Cele mai multe zeitati bune erau solare,
invaluite de stralucire atunci cand coborau pe pamant pe o raza de lumind, in contradictie
cu demonii ce 1si faceau simtitd prezenta doar prin nouri negri de furtuna sau in negura
noptilor. Vrajile nu prindeau decét la miezul noptii sau /a mdnecatori, perioada pana la
revarsatul zorilor, iar masterele se grabeau sa le duca la indeplinire pana la aparitia soarelui.
Din semnificatia complexa a lunii, palpairea acesteia (lumina lunii este, de altfel,
imprumutata tot de la soare) si a stelelor in Intuneric era ordinea din dezordine si viata acolo
unde era doar moarte, credintd omniprezentd la popoarele indo-europene asa cum reiese
din studiile istorice asupra religiilor stravechi'®.

Semnificatia crestind a luminii este pregnanti in noaptea de Inviere, atunci cand
preotul cu lumanarea aprinsa in mana, facand semnul crucii, face cunoscutul indemn ,,Veniti
de luati lumina!”. Iisus, Lumina lumii'’, este purtat de fiecare credincios, ca o marturie a
unui Dumnezeu viu, si a dragostei pe care Acesta o are pentru oameni. Lumina din noapte
Invierii este trecerea crestinului din moarte spirituala la viata vesnica, semnul ci va merge
in Lumina pana la ,,plinirea timpurilor”, adica pana la momentul omega. Cocosii stilizati
de pe acoperisul clopotnitelor sau prezenti in decorul zidurilor caselor si bisericilor nu
reprezintd doar o personificare a soarelui, ci si ideea de lumina, de suflet aflat in veghere
pentru a anunta sosirea Domnului, a Luminii. In primele secole crestine, catehumenii care
se botezau in noaptea Invierii erau numiti /luminati (mai mult decat a fi luminati), pentru
ca prin aceasta taind ajungeau la comuniunea cu Dumnezeul supraluminos (mai presus de
lumind). ,,Dumnezeu este mai presus de cunoastere in ceea ce este in Sine, pentru ca este
mai presus de existenta cauzata, limitatd, posibil de cuprins, asa cum cunoastem noi. Dar
stim cd existd, deoarece caracterul dependent al lumii aratd cd trebuie sa fie o cauza
independenta, nelimitata in continutul si puterea ei. Existenta Lui e prin aceasta mai presus

16 G. Durand, Structurile antropologice ale imaginarului, Bucuresti, 2000, p. 287; Mircea Eliade,

Tratat de istorie a religiilor, Bucuresti, editia a I1I-a, Bucuresti, 1999, p. 132.
17 ,,.Deci iardsi le-a vorbit lisus, zicand: Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va umbla
in Intuneric, ci va avea Lumina vietii” (Ioan §, 12).
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de orice indoiald, deci e supraluminoasa, dar ce este in Sine e acoperit de intuneric pentru
putinta noastra de cunoastere”’®.

Pilda graului si neghinei' este una elocventa in ceea ce priveste asocierea, la nivel
de simboluri, a graului si a luminii, Tn acest caz graul reprezinta credinta — lumina, iar
neghina pacatul — intuneric. Aceasta pilda este o extrapolare minunata a credintelor
precrestine mpamantenite, care spun cd nu poti vedea adevarata lumina dacd nu ai
experimentat intunericul, in sensul ca lumina nu poate exista fara intuneric, ceea ce invers
nu este valabil: ,,noaptea avand o existenta simbolicd autonoma”*.

in Evanghelia dupa loan ,,Cuvantul” este lumina pe care Intunericul nu o poate
cuprinde, este viata, speranta si lumina oamenilor. Cea mai mare parte a religiilor asociaza
cerescul cu luminosul, in stravechea Mesopotamie numele zeitatii ceresti (dingir) este totuna
cu numele de stralucitor, asa cum in sanscrita radacina div inseamna a straluci, cuvant
preluat de latini pentru a desemna zeitatile?'.

18 Sfantul Dionisie Areopagitul, Opere Complete si Scolile Sfantului Maxim Marturisitorul, traducere,
introducere si note de Pr. Dumitru Staniloaie, editie ingrijitd de Constanta Costea, Note la Teologie Mistica,
cap. I, 264, Bucuresti, 1996, p. 255).

19 ,»Alta pilda le-a pus lor Tnainte, zicand: Asemenea este imparatia cerurilor omului care a seméanat
samanta buna in farina sa. Dar pe cand oamenii dormeau, a venit vrajmasul lui, a semanat neghina printre
grau si s-a dus. Iar daca a crescut paiul si a facut rod, atunci s-a aratat si neghina. Venind slugile stapanului
casei, i-au zis: Doamne, n-ai semanat tu, oare, samanta buna in tarina ta? De unde dar are neghina? Iar el
le-a raspuns: Un om vrajmas a facut aceasta. Slugile i-au zis: Voiesti deci sd ne ducem si s-o plivim?
El insa a zis: Nu, ca nu cumva, plivind neghina, sa smulgeti odata cu ea si graul. Lasati sa creasca impreuna
si graul si neghina, pana la seceris, i la vremea secerisului voi zice seceratorilor: Pliviti intai neghina si
legati-o in snopi ca s-o ardem, iar graul adunati-1 in jitnita mea” (Matei 8, 24-30).

20 Gilbert Durand, op. cit., p. 68.

21 Mircea Eliade, Tratat de istorie a religiilor, editia a I1I-a, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999,
p. 65.
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