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Colectia
LIUBISA MLADENOVICI

Descantece
din Valea Timocului

1533,
De deochi

Care l-0 geochiat

Pe Traila -

A crapat,

Care l-a vézut -

A plesnit!

De-o f1 geochiat

De-o fatd mare -

Sa-1 pici cositele

De o boald mare -

Eu s-0. presar cu sare,

Sd ridd lumea si tara de ea.

De l-o fi geochiatd muiere
Sa-i crape titele,
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Colectia AUREL FESTILA

Credinte si obiceiuri de primavara din liva Mare

Sin Toader

Se tine in prima sambdtd din Postul Mare, simbdta lui Toader. Nu este
specificatd ca sarbatoare bisericeascd, dar este marcatd de unele practici
tradifionale. Se crede cd Sf. Toader este protectorul cailor si de aceea
umbld numai cilare. In aceastd zi, feciorii care au cai buni se aduni pe
un teren pentru a face intreceri de alergdn in goand cu caii,ca si fie
iuti, rezistenti si sdndtosi tot anul.

In alte parti se practici alergari pe ulita satului.

in ziua de Santoader se tunde coama si coada la maénji, precum si pérul
juncanilor intre coarne, ca si nu ndpdrleascd. Barbatii se rad si isi tund
parul in aceastd zi, ca sd fie frumosi §1 puternici peste an, iar mamele
isi scaldd copiii in apa cu infuzie din flori de fén (stroh) pentru a fi
feriti de sperieturi, bube si insomnii. Fetele se spald pe cap cu lesie din
“rarbd mare”, hrean §i busuioc, avind credinta cd le va creste pérul
bogat, rezistent i lucios precum spune zicala: “Péarul sd fie ca sarma si
cosita ca barna”.

Se crede cad ar exista niste monstri cu infitisarea de tineri hidosi, cu
dinf1 $i copite de cal, numiti “cail lui Santoader”, care umbld noaptea si
calcd in picioare pe cei prinsi de patima betiei, pe femeile clevetitoare
s1 necredincioase, infidele.

Martisorul

De 1 martie copiii si fetele fac marfisoare din fire de maitase colorata,
de care se prinde un bdnut sau o monedd gauritd din argint sau chiar
de aur. O poartd la git cu credinta ci pistreazd frumusetea fizica,
mentindnd obrajii rumeni, cu pielea albd si curatd ca argintul.
Martisorul este ddruit de parinti sau de rude, de nasi, ca sd apere de
deochi, s3 aducd noroc si belsug in casa.

In ultima vreme practica martisorului a cipatat o largd rispandire in
randul tineretului, iar comertul artizanal desface o gami variatd de
martisoare confecfionate din diverse materiale, prinse ca podoabe de un
fir rdsucit, in doud culori —alb si rosu — care se poartd la rever sau la
mand, pentru a aduce noroc in dragoste.

Mirtisorul este considerat un sol al primaverii si este oferit celor dragi
ca un omagiu de stim3 si pretuire, de afectiune sincerd si respectuoasi.

Dochiile sau Babele

Sunt un ciclu de obiceiuri si practici esalonate pe mai multe zile in
perioada 1-12 martie. Se pistreazd legenda ca Baba Dochia, o femeie rea
$1 razbunétoare, fiind fugdritd prin munti de impératul Troian, schimba
cursul vremii de ‘la o zi la alta, blestemdnd si lepddandu-si cojoacele
care aduc zdpada tarzie, ploi reci si vijelie. Pind la urmi, Baba Dochia
este preficutd in stdncd de piatrd si astfel, dupad ce au fost nimicite
vréjitoriile sale, se aratd zilele frumoase de prim#vari, cu soare ‘si
caldura.

Dacd minge in aceastd perioada, se spune ci Baba Dochia isi ‘scutura
cojoacele.

Dochiile nu constituie o sdrbdtoare deosebitd, dar unele femei tin post si

Zup in iesta deal Zup in cela deal,
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nu fac anumite lucruri in casi in asa-numitele “zilele babelor”, care pot
fi in numir de 3, pana la 9.Se acordd atentie mai mare primelor trei
sile din acest ciclu, fiind denumite “baba de primavard” (a semanaturilor)
la 1 martie, “baba de vard” (a lucrului in cadmp) la 2 martie §i “baba de
toamnd” (a culesului) la 3 martie. Dupa felul cum se prezintd vremea in
fiecare din aceste trei zile, se crede ci aga va fi si anotimpul in anul
respectiv.

Mucenicii sau Mogii

Se tine in 9 martie, consemnand numele generic al sarbatoririi celor 40
de mucenici din Sevasta. in aceastd zi se fac focuri mari inaintea casei,
in curte sau in gradina, fiind arse gunoaiele si buruienile uscate §i n
acelasi timp se bate pamantul cu toporul sau cu o miciucd pentru ca sa
dispara frigul si sd vina caldura. Oamenii atuma imprejurul casei cu
putregaiuri §i zdrente aprinse, presard intrarile cu cenusa pentru a
indeparta serpii si alte jivine rdufacatoare.

Gospodinele credincioase pregitesc si coc in cuptor niste colaci mici
impletiti in forma de 8 sau de cruce. Ei sunt unsi cu miere §i se
numesc “sfintisori” sau “mosi”. Acestia se impart la copii sau sunt dati
pomani la saraci, de sufletul mortilor. in localitatile cu culturi viticole, se
practici obiceiul ca la sdrbdtoarea mucenicilor, barbatii sd bea 40 de
pahare cu vin sau mécar tot pe atatea inghitituri, pentru- a-§i spori
singele si vigoarea fizicd necesard eforturilor ce le vor face tot anul la
muncile agricole.

Alexiile

in 17 martie se comemoreazi Cuviosul Alexie, ficitorul de minuni pe
apa, supranumit Omul lui Dumnezeu. Nu este o sarbatoare inscrisd in
canoanele bisericesti, dar in lumea satelor aceastd zi este intimpinatd cu
interesante practici si obiceiuri. Se crede ca in ziua lui Alexa se
dezgheatd pamantul §i incep sd iasda serpii §i alte ganganii veninoase ce
au stat amortite peste iarna. Toti membrii familie postesc §i se abtin de
la anumite lucrari, pentru a fi feriti de mugcatura de sarpe. Dimineata se
afumi cu putregaiuri sau cirpe aprinse §i se bate pamantul cu lantul
legat de cociorvd, se matura curtea, soproanele si alte dependinte, se
aprind focuri pentru a distruge §i indeparta orice jivind periculoasa.
Vitele sunt afumate cu timdie si unse cu catei de usturoi ca sd nu fie
muscate de sarpe sau de helge (nevastuica). Oamenii fac focuri in gradini
si afumd pomii ca si stirpeascd insectele §i sd apere seménaturile. Este
oprit in aceastd zi rostirea cuvéntului “sarpe” sau numele oricdrei vietafi
taratoare periculoase, crezindu-se in acest fel cd poate fi evitatd pe
parcursul anului atacarea de catre aceste jivine.

La Alexie sunt cercetati stupii §i se curdti urdinisul pentru a inlesni
iesirea albinelor la aer in zilele cu soare.

BunaVestire

Ziua de 25 martie este o sirbitoare scumpa crestinilor pentru ci in
aceastd zi Arhanghelul Gavril a vestit-o pe Maria Fecioara despre
intruparea lui lisus, Fiul lui Dumnezeu. Sarbdtoarea este la inceputul
primaverii, cdnd intreaga naturd incepe sd renasca la 0o noud viaté,
BunaVestire fiind simbolul cultului pentru femei, de respect: §i adoratie
pentru sofii §i mame.

Exista obiceiul ca in gospodirie si fie gétitd pe cat posibil mancare cu

peste (unii m3nancd pulpe de broascd). .
Se crede ci in aceasta zi se dezleagd limba pésarilor.

Cum i mama,
Ase-i §i fata,
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Sa-i cure lapcile,

Eu sd presar cu sarc,

S3 ducad la vale.

De l-o fi geochiat om

Sa-i crape oudle,

Sa& cure apele,

Eu sa presar cu sare,

Sa rddd lumea i tara de el
Traild si rdmand

Curat,

Luminat

Ca steaua-n ceri,

Ca roua pe campie,

Ca Maica Stimdrie.

Leacul de la mine si-i fie!



