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loana Heidel, Lilii, Muica, ce facusi iar?
Craiova, Editura Sitech, 2021, 208 p.

Cartea Lilii, Muica, ce facusi iar? este un manunchi de flori de camp, strans cu truda
si daruit cu toata dragostea bastinasilor. Autoarea, loana Heidel, atrage atentia asupra
graiului specific locului. Cuvintele sunt o exteriorizare a gandurilor, o taind a legaturii dintre
Om si Fire. Se poate face o trimitere direct la bildungsromanul lui lon Creanga, definitoriu
in ambele cazuri fiind universul natal. loana Heidel a primit premiul ,,Octavian Goga”
pentru volumul ,,Lilii, Muica, ce facusi iar?”, publicat la editura Sitech. De asemenea, in
paralel, observam in volumul I: Alimentatia. Oltenia, Raspunsuri la chestionarele Atlasului
Etnografic Roman, coordonat de Ion Ghinoiu, 1n 2018, mai exact, in corpusul de documente
etnografice romanesti au fost consemnate si vechile feluri de mancare din Barca, sat aflat
pe ruta Craiova-Goicea, asa incat, se pot gasi asemanari si diferente intre cele doua sate
privind patrimoniul gastronomic romanesc sau urmarind Raspunsurile la Chestionarul VIII.
Mdncari si bauturi din 1937, alcatuit de cunoscutul folclorist Gh. F. Ciausanu (1889-1963).
Mai mult decat atat, observam concomitent, graiul din Goicea, judetul Dolj si cel din satul
Fauresti, judetul Valcea, dar si hrana pregatita si consumata de-a lungul zilei. De altfel,
sunt semnalate denumirile, modalitatile de preparare si ocaziile In care erau consumate
principalele alimente (paine, mamaliga, lapte, copturi, diferite feluri de méancare, bauturi,
descrierea procedeelor de extragere a uleiurilor, de pregatire a otetului, de conservare a
legumelor, a carnii. Pasajele ce redau perioadele marcate festiv pot fi considerate contributii
etnografice. In acest sens, amintim lucrarea lui Mihai Lupescu ,,Din bucataria taranului
roman”, volumul dedicat Olteniei, din seria Alimentatia. Raspunsuri la chestionarele
Atlasului Etnografic Roman, din 2018. Naratorul inlesneste trasarea unei dinamici a
practicilor culinare si al anumitor mestesuguri din aceasta regiune in intervalul dintre cele
doud generatii.

Prin aceasta recenzie aduc o tusa de culoare din perspectiva etnografului si, desigur,
curiozitatea ma impinge sa caut acel element declansator, sa identific prin ce mecanism se
porneste acest exercitiu al memoriei. Supusa acestui exercitiu — experiment de ,,a culisa de
pe un meridian pe altul de-a lungul firului tors de ursitoare”, autoarea a ramas permanent
atrasa de locul de bastind si a reusit sa-si pastreze expresivul grai caracteristic locului, in
ciuda nenumadratelor schimbdri ce tin de contextul spatio-temporal si de multiplele influente
culturale. Autoarea loana Heidel rememoreaza jocurile copildriei, obiceiurile,
particularitatea practicii culinare performatd in perioadele marcate festiv, diferitele

! Dr. ACS, Muzeul Cartii si Exilului Roméanesc, Craiova.
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indeletniciri: torsul, tesutul, seceratul, juganitul cailor si alte Intdmplari din viata satului
natal, Goicea, din judetul Dolj.

Aceasta interconexiune de simfuri se Inregistreazd memorial si, probabil, se
declanseaza prin interactiune cu un loc, un miros, un gust, o persoand, sunet sau chiar cu
vibratia acelui spatiu. Asadar, cartea: Lilii, Muica, ce facusi iar? trimite spre un ansamblu
senzorial. Putem sublinia, pe de-o parte, scopul lingvistic: se numesc felurile de mancare
specifice locului, iar pe de alta parte, cel social: ni se dezvaluie cum se hraneau taranii din
acel spatiu. Descrie amdnuntit felul in care se pregatea mancarea, se aduc detalii despre
modul cum se consumau alimentele si sunt mentionati termenii locului pentru
instrumentarul din gospodarie. Autoarea a observat si a notat terminologia si practicile
alimentare in relatie cu varsta, genul si locul nasterii interlocutorilor. Observam felul in
care era pregatitd masa de catre batranii satului in acel timp, altfel decat o pregateau cei
tineri. Ne sunt redate anumite practici si comportamente alimentare privind hrana pregatita
si consumata de-a lungul zilei, in gospodarie si in afara ei: spre exemplu: pachetul la scoala,
la muncile campului, la drum, apoi retinem aspectele ce tin de frazeologia alimentara, spre
exemplu: Lilii, Muica, nu mai manca atatea oud c-o sa faci galbinare! (p.121), o fomeie ca
padinghea lu Dumnezdu si cu suflet mare (p.154), It bausi iar mintale, 1i zisd barbatu-sdu!
(p. 132).

De asemenea, in perioada dedicata sarbdatorilor, dar si in timpul postului a fost
inregistrata hrana in perioadele marcate festiv (de Pasti, Craciun, Anul Nou), astfel:
,Mananci ce-t dau eu! In afard de fasui fara rantas, ciusti umplute, papusi de dragavei, n-
am ce-t da in Postu Pastelui. Ce, vrei sa te prinda Pastile cu sufletu nepremenit?” (p. 121).
Apoi, la masa de Pasti se servea: ,,Ciorba de gdina cu taietei, friptura de curcan, cozonac
proaspat. Nu lipsea nici vinu de zaibar, pastrat cu greu pana-n primavara in damijeana de
cinci vedre”. De altfel, era mentionat mersu la moasa si datu la grinda, precum si ploconul,
care era legat ,,intr-o fatd de masa cusuta cu arnici colorat, din care nu lipsau doua turte
dospite coapte-n tast, o gasca friptd si cozonacii. Conform traditiei nici damijeana cu vin
de zaibar nu avea voe sa fie uitatd” (p.121). Sunt mentionate si dulciurile: colacii facuti din
coci de cozonac, impodobiti cu bomboane si cu bani infipti in colaci. in mod clar,
plugusorul era primit cu bucurie n scopul rodirii pamantului. Se aduc informatii legate de
instrumentarul folosit de catre ceata de flacai - colindatori: bice, clopotei, buhai, fluier,
plugul cu boii ce pornesc la pocnitul biciului. In semn de belsug rimanea , brazda adanca,
trasa di la poarta si pAna-n fundu ogorului”, aspect care in zilele noastre s-a pierdut. In alta
ordine de idei, ni se prezinta hrana in cadrul ritualurilor de nunta si inmormantare: ,,Pe
vremea mea putane fete se maritau asa ca Maria lu Castravete. Fetele sd furau. Da, s-acu sa
mai fura!” [...] “Inainte daca nu era fata mare o punea pe grapa si le-o trantea in vatra!” [...]
,Cum merge darul?” Referitor la hrana se aduc anumite detalii, astfel la claca se serveau
»clatitele-n tigaie”, saramura de pasarei? (p.128). Prozatoarea ne aduce informatii despre
pestele prins la navod, 1n satul Carna: Au fost consemnate speciile de peste prezente 1n acel
timp in Balta Carnii: salau, crap, platica, caras, stiuca. Scriitoarea evidentiaza un alt
detaliu: schimbul se facea in natura: rachiu pe peste. ,,Culoarea banilor nu-m fu dat s-o vad.
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Nici pentru transbordarea cu pluta, nu sa-nghesuie niminea sa pliteasca. Alea erau
vremurile!” (p.112). Interesant este modul de preparare al porumbeilor fripti in vatra, al
racilor, al scoicilor cu usturoi: ,,Dupa ce le schiersdi, le tAnui numa o jumate de ceas sa se
rumeneasc-n tast. Iti inghit limba dupe ele, nu alta!” (p. 48) sau detaliile cu referire la un
anume fel: laptele boului: ,, ... acea pasta fluida, gri, plamadita de muica din samanta de
canepa” (p. 54). Au fost notate si dulciurile: In schimbul unui leu sau a doud oud, copiii
primeau sase bomboane alungite servite In cornet de hartie de ziar. Eugenii cu cremd de
ciocolata, biscuitii Partizanu, marmelada vandutd in laditd de lemn. [...] Cozonacii de
Craciun framantati cu zaharul primit anual (prin cota de zahar) de la colectiv (1949-1962).
[...], ceaiul tatalui indulcit cu zahar (p. 58). Inghetata: ,,ai lins inghetatd di pe bucata de ziar,
al mancat si ziaru, pe motiv cd tot In burtd ajunge!” (p.143). De altfel, autoarea
rememoreaza: Jocurile copilariei: de-a Ogoiu, de-a Paradisu, Baba-Oarba, Omu Negru,
Podu de cheatra, Pitulusul, Baza pe vale, ramanea pitulata-n vie sa citeasca, la scaldat in
Desnatui, la hora ,,Locul nostru, al alor mici, erea in mijlocu horii, une ne faceam de lucru
alergand, or lingand céte-o alvitd cumparata pe-un franc di la turcu din Barca.” (p. 123).
,Peste vard, pentru noi, copiii, Dasnatuiu devenea un al doilea ,,acasa”! Pe timpul vacantei,
drumu' spre casa il catam doar atunci, cand ne razbea foamea si setea” (p. 123).

Contributia dansei vine si prin consemnarea graiului. Am notat o parte din expresiile

locului cu scopul de a valorifica particularul satului Goicea, din judetul Dolj: ,,stai toata
ziua ciocan in capu meu! Mi-e o foame de-m chirdie matele-n mine!, Ce-ai fata?! Te-apucara
pandaliile? Chitie de margaritar ii lipsa chelului! Paharu n-alege daca esti tanar or batran,
He, he, rade ciob de oala sparta! [...]. Aia e haiduc de fomee! [...]. Muica, mai e mult pana
ne dau astea di la colectiv cota de zar? [...]. Poale lungi, minte scurta, fomee nepriceputa
[...]. Ehei, taica, cine s-a ndscut slugd, n-o sa moara niciodata imparat! [...]. Lilii, fata, de
unde mai iesisi si tu? Din Pamant, ca strigoii?” (p.162).
Scriitoarea ne-a adus informatii despre hora-n sat (de Pasti) si despre jocurile populare
specifice acestui spatiu: Alunelu, Rustemu, Trei pazeste, Sarba Olteneasca, Mdandrele. De
altfel, se amintesc: lautarii ,,ai din Tigdnie”. Din pacate nu ni se dau nume, dar sunt
specificate instrumentele: ,, Taraful de cobzari, vioristi si acordionisti trebuia sa-si
dovedeasca la fiecare sarbatoare maiestria si virtuozitatea” (p. 162).

Viata comunitatii satesti se reflecta si prin Indeletnicirile din Goicea spre exemplu,
autoarea descrie in detaliu spata de tesut, plugaritul, seceratul: ,tdsutu covoarelor era
ocupatia de baza a fomeilor din Goicea.” (p. 139). sau ,,Torsul lanii la claca, urzatu (urzitul)
si pusul pe sul trasu pin ita si spata al urzali si cate si mai cate” (p. 140). Tata — mare, pociit,
priceput la jugdritul cailor, a sustinut-o sa-si continuie studiile la Craiova. ,,Taica-mare
jugdnea armasarii Tn obor” p. 94. Ca o adaugare la cele mentionate mai sus, autoarea ne
dezvaluie: ,,La Dasnatui coboram cu mic, cu mare, fie la prins peste, spalatul rufelor, topitu
canepii, dar mai ales la scaldat”. Descriptiv ne este redata secventa, ce face referire la strigoi:
Ioana Heidel detaliaza cum Florea lu' Vatrai, mort de o luna, a fost dezgropat si ,, ... i-au
infipt un fus drept in inima!” ne marturiseste povestile cu taica-mare: La sfarsitul
seceratului: se facea o pomenire fata de Dumnezeu, in semn de recunostinta fata de recolta
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bogata si era adus un omagiu pentru cei trecuti in nefiinta pe parcursul anului: ,,Fomeile
imparteau colacei impodobit cu coronite facute din sporu casii sau sporu recolti”, o floare
aducitoare de noroc. In prezent, in urma cercetarii de teren, realizate in cadrul proiectului
FOODie, coordonat de cétre Otilia Hedesan, in Timocul Bulgaresc, in satul Gymzovo,
Gamzovo se foloseau trei cozi de grau si doud lumanari atunci cand se organiza sarbatoarea
casii. Pe langa cele amintite, tot Tata-mare povesteste cum bebelusul era spalat, tras, uns
cu unturd facuta din osdnza de cdtre moasa, or de o mesterd din sat, apoi era Infasat strans
cu mainile In interior.

Au fost notate si cateva leacuri: pentru raceala - o frectie buna cu gaz. Pentru lipsa
poftei de mancare: un pahar de zaibar. Impotriva paduchilor: se folosea apa clocotita cu
lesie si cu un codru de sapun. Pentru ologeala, dureri: ,,i s3 punea cutatu or tapa” era un
ritual performat de vrajitoarele din sat. Diferentiazd vrajitoarele din sat in functie de
specificul fiecareia: descantau sa vindece bolile, de despartire, puneau blesteme, zgorneau
blestemele, sau altele faceau farmece in scopul casatoriei. Descrie instrumentarul
vrdjitoarelor, precum o bucatd de copac traznit plin cu apa descantata. Este precizata si
hrana — rasplatd datorata vrajitoarei, precum: ,,0 strachind de malai, o bucata de carne, nu
era chiar di colea!” (p.172).

Ne sunt aduse informatii si despre cum jucau banii: ,,A vazut o flacara pe drumul
Plosti-Carna si a mers la vrajitoarea Florica, adica s-ar afla monede de argint si ducat, bani
ingropat pe camp, incd di pi vremea turcilor” (p.172).

Pe baza informatiilor aduse in aceastd carte, am retinut particularul termenilor si al
expresiilor din Goicea. Astfel, In paralel, am putut urmari termenii care individualizeaza
satele din sudul tarii si care pot fi consultati in Glosarul Volumului I, Alimentatia. Oltenia,
Raspunsuri la Chestionarele Atlasului Etnografic Roman, asa incat, dintre felurile de
mancare cu denumiri similare si, totodata, caracteristice spatiului oltenesc, retinem:
bulumaci, bureti, lapte de bou, malai, moare, raci (ardei-ciusti), rata (sfecla umpluta).

Cuvintele raman depozitare ale timpului lor si trimit prin vremuri sunete si sensuri
in alte straie, dar 1n esentd aceleasi. loana Heidel ne oferd in dar sansa de a ne putea
reintoarce la lumea curata din anii de inceput ai fiecaruia dintre noi. Cartea loanei este un
moment de inspiratie, de prietenie, de descatusata visare.
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