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Heliotropismul florii-soarelui si efectele sale tamaduitoare

Rezumat

Floarea-soarelui (Helianthus annuus), pe de o parte, atrage atentia
datoritd heliotropismului, pe de altd parte, gratie efectelor sale
terapeutice este o buruiana de leac indispensabila medicinei populare.

Asemenea cicoarei (Cichorium intybus), floarea-soarelui a generat
legende care preaslavesc, In genere, iubirea intangibild dintre o
muritoare (fatd) si un nemuritor (Soare). Floarea-soarelui, planta
anuald, de o frumusete unica este interceptatd in diverse categorii
folclorice (jocuri de copii, legende, lirica populard).

Acest simbol fitomorf, indragit de romanii din toate zonele
etnografice, scoate la iveala fie mitul umanizat, fie umanul mitizat.
Simbolul vegetal este decriptat, raportandu-ne la anumite axe
tematice: registrul descriptiv, triada denumire literara-denumire
stiintificd-denumire populara, categorii folclorice (jocuri de copii,
legende etc.), medicina populara.

Analiza sincronica, heliotropismul, perspectiva interdisciplinara,
categoriile folclorice, functiile de baza (apotropaica, de initiere,
oraculard, terapeutica, utilitard etc.) releva complexitatea acestui
simbol fitomorf.

! PhD. Associate Professor, Technical University of Cluj-Napoca, North University Center of Baia
Mare, Department of Philology and Cultural Studies, Faculty of Letters.
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Heliotropism of the Sunflower and its Healing Effects

Summary

The sunflower (Helianthus annuus), on the one hand, draws
attention because of its heliotropism, on the other hand, thanks to its
therapeutic effects, it is an indispensable weed in folk medicine.

Like the chicory (Cichorium intybus), the sunflower has given rise
to legends about the intangible love between a mortal (a girl) and an
immortal (sun). The sunflower, an annual plant of unique beauty, is
used in various categories of folklore (children's games, legends, folk
poetry). This phytomorphic symbol, loved by Romanians in all
ethnographic regions, highlights either the humanized myth or the
mythical man. The plant symbol is decrypted by referring to certain
thematic axes: the descriptive registry, the triad of literary-scientific-
popular names, folklore categories (children's games, legends, etc.),
and folk medicine.

Synchronic analysis, heliotropism, interdisciplinary perspective,
folklore categories and main functions (apotropaic, initiatory,
oracular, therapeutic, functional etc.) reveal the complexity of this
phytomorphic symbol.
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Heliotropismul florii-soarelui si efectele sale tamaduitoare

Introducere

Floarea-soarelui (Helianthus annuus) se dovedeste a fi un panaceu universal. Toate
partile componente ale buruienii de leac (calatidiu, flori, seminte, tulpina, radacina) sunt
indispensabile fiintei umane, fiind un remediu eficient in tratarea unor afectiuni.

Heliotropismul plantei a generat o pleiada de legende care elogiaza iubirea care
trebuie s ramana intacta si creioneaza, la nivel ideatic, osmoza dintre doud lumi diferite —
universul htonian si universul celest. [ubirea dintre un simbol astral (soarele) si o fiinta
umana subliniaza anumite dihotomii: nemuritor-muritoare, cer-pdmant, masculin-feminin,
sperante-temeri, lumina-intuneric, vertical-orizontal, nelimitat-limitat etc.

Glisarea dinspre o categorie folclorica inspre o alta categorie folcloricd anunta
granita fragila dintre triada jocuri de copii-legende-lirica populara.

Perspectiva interdisciplinara (etnologie, folclor, lingvistica, medicina populara,
mitologie) releva complexitatea temei tratate.

Floarea-soarelui este o plantd unica si reprezentativa fondului etnoiatric stravechi.

Floarea-soarelui, buruiana pretuitd de romanii din toate regiunile tarii noastre, merita
cu prisosintd renumele pe care l-a dobandit treptat in universul ontologic al satului
romanesc.

Registrul descriptiv

Floarea-soarelui (Helianthus annuus), planta erbacee, anuala, originara din America
si din Mexic, considerata ,,plantd sacra” de catre indieni, cunoscuta din cele mai vechi
timpuri ca planta oleaginoasa, a parcurs un drum sinuos pand si ajungd pe meleaguri
europene®. Gratie frumusetii sale, floarea-soarelui a patruns in Europa ca planta
ornamentald, invadand mai intdi anumite spatii ale deschiderii, de exemplu gradinile si
parcurile: ,,Adusa in Europa 1n 1500 a fost folosita ca plantd decorativa in gradinile si
parcurile din Spania, Portugalia, Franta, Belgia, Germania etc. Mult mai tarziu (secolele
XVII-XVIII) a fost luata in cultura ca producatoare de seminte pentru ulei (Angliain 1716,
Germania in 1725, Franta in 1787, Rusia in 1820). Inventarea presei pentru extragerea
uleiului din seminte (1835 de catre un taran rus de langa Voronej) face ca planta sa capete
importantd economica si industriala mare. Spre sfarsitul secolului al XIX-lea este introdusa
in cultura pentru ulei in Romania, Bulgaria, Ungaria si in spatiul fostei lugoslavii. Pe
teritoriul Romaniei a fost cultivata in Moldova si, la scurt interval, in celelalte zone™. Planta

2

p. 228.
3 Ibidem.

Constantin Parvu, Universul plantelor. Mica enciclopedie, Bucuresti, Editura Enciclopedica, 1997,
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anuald, semanata in perioada aprilie-mai, se distinge datorita partilor aeriene (tulpina inalta
terminatd Intr-un calatidiu galben-auriu incadrat de petale galbene, frunze mari petiolate,
seminte bogate in ulei). Partile reziduale (turtele) devin nutret pricopsit cu proteine benefice.
Simbolul fitomorf pare o copie fidela a soarelui de pe bolta cereasca, iar anumite denumiri
regionale (Ochiul soarelui, Sora soarelui) sunt pe deplin justificate. Florile recoltate se
usuca la umbra. Floarea-soarelui este extrem de benefica, indiferent ca ne referim la uleiul
comestibil sau industrial ori ne raportam la partile ei componente (calatidiu, tulpina, seminte
etc.).

Aducem cateva argumente in acest sens. Astfel, uleiul comestibil, presat la rece, este
utilizat in arta culinard, dar si Tn medicina populard. Uleiul extras din seminte, presat la
cald, este folosit in obtinerea lecitinei, margarinei, sapunului. Alcoolul etilic, furfurolul se
obtin din coji. Din calatidii se procura pectina alimentard necesara prepararii jeleurilor,
marmeladei. Din tulpini rezultd carbonatul de potasiu si celuloza®.

Tulpina care ramane dupa recoltare se numeste cioclej, iar produsul furajer produs
dupa extragerea uleiului din seminte se numeste srot. Din fahdan (faind din seminte de
floarea-soarelui) se prepara halvaua. Radacinile florii-soarelui pot fi acaparate de catre o
planta parazita, denumita /upoaie®. Cenusa procurata din arderea plantei uscate devine
ingragamant mineral potasic®. Aceste exemple certifica valoarea plantei atat pentru fiinta
umana, cat si pentru anumite animalele domestice.

Chiar daca floarea-soarelui este cunoscuta datorita untdelemnului, discul plantei,
flancat de o pleiada de petale galbene, emana grandoare, gratie (foto 1).

Registrul descriptiv potenteaza unicitatea plantei, insa, frumusetea florii, augmentata
de functia utilitara, subliniaza multilateralitatea florii-soarelui.

.7

. \ L |

Fotol: Floarea-soarelui(Helianthus annuus), https://ro.wikipedia.org/wiki/Floarea-
soarelui#/media/Fi%C8%99ier:Floarea soarelui.jpg, Accesare site: 20. 04. 2023.

4 Ibidem, p. 229.

> Vezi si alte detalii semnificative despre floarea-soarelui, https://dexonline.ro/text/floarea%?20soarelui,

Accesare site: 21. 04. 2023.

6 Constantin Parvu, Universul plantelor. Mica enciclopedie, ed. cit., p. 229.
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Triada denumire literara-denumire stiintifici-denumire populara

Trinomul denumire literara-denumire stiintificd-denumire populara potenteaza
complexitatea fitonimului.

Floarea-soarelui este denumirea literard/comund, denumirea unanim acceptata si
utilizata de catre toti vorbitorii nativi sau nu ai limbii romane. Denumirea stiintifica
potenteazd gandirea savantd si ne ajutd sd identificam cu exactitate simbolul fitomorf.
Denumirea populara mizeaza pe gandirea empirica si releva o serie de denumiri ale plantei
in functie de regiunile, de zonele etnografice specifice tarii noastre. Denumirea stiintifica
(Helianthus annuus) face trimitere la soare (Helianthus < gr. helios ,,soare”; gr. anthos
»floare”; lat. annus ,,an’). Totodatd, nu trebuie sa omitem faptul ca floarea-soarelui este o
planta anuald, o planta cu un singur sezon de crestere. Planta oleaginoasa din familia
Compositae parcurge anumite trepte ontice: germinatie, crestere, maturitate, moarte,
renastere sub o altd forma (de exemplu, ulei comestibil prin presarea la rece, ulei industrial,
prin presarea la cald, din care se obtine, asa cum s-a mai precizat, margarina, sdpunul etc.).

Denumirile regionale/populare subliniaza calitétile plantei indragite de romani,
indiferent de regiunea tarii noastre: ,,lerboaie, Ochiul soarelui, Ruja, Ruja soarelui,
Rujoanca, Rumanita mare, Sora soarelui, Soreancd, Sorina’’; ,Floraica, Heliant,
[arba soarelui, Maldoi, Pana soarelui, Patonca, Palaria soarelui, Rasare, Rasarita,
Résarita soarelui, Roata carului, Romanita mare, Rujatoare, Rujitd, Rujuta soarelui,
Soloagar, Soreata™.

Conceptul de heliotropism, este definit conform Dex-ul online astfel: ,Proprietate
pe care o au unele plante de a se indrepta spre soare sau spre o alta sursa de lumina™.
Fitonimul floarea-soarelui este un termen compus care scoate in evidenta, pe de o parte,
subordonarea genitivald, dat fiind faptul ca al doilea termen este un substantiv in cazul
genitiv. Pe de alta parte, fitonimul, mentionat anterior, scoate la iveala heliotropismul,
implicit faptul cd aceastd floare 1i apartine, la nivel metaforic, soarelui. Sentimentul
apartenentei, regimul diurn al plantei, statusul sau aparte, care o unicizeaza, este subliniat
si in Dictionarium Valachico-Latinum: ,se individualizeaza o interesantd denumire-
definitie, «umblatoare dupa zi sau soare, floarea-soarelui»”°.

Dintre denumirile regionale mentionate anterior, remarcdm anumiti termeni care
predomina intr-o anumita regiune a tarii noastre: ,,Ruja, Ruja soarelui, Rujoanca, Rujatoare,
Rujita, Rujuta soarelui (Transilvania), Rasarita (Moldova), Soreanca (Muntenia, Oltenia)”!!.
Desinenta de plural (,,rujd/-e, ruja/-1”) este extrem de importanta in identificarea simbolului

7 Al. Borza, Dictionar etnobotanic, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 1968, p. 81.

8 Constantin Dragulescu, Dictionar de fitonime romanesti, Editia a 5-a completata, Sibiu, Editura

Universitatii ,,Lucian Blaga”, 2018, p. 84.

o https://dexonline.ro/definitie/heliotropism, Accesare site: 21. 04. 2023.
10 Gheorghe Chivu, Nume de plante in texte vechi romdnesti, in Conferinta Internationala de
Onomastica ,,Numele si numirea”. Onomastica in spatiul public actual (ICONN 2, Editor: Oliviu Felecan),
Baia Mare, 9-11 mai, Cluj-Napoca, Editura Mega, Editura Argonaut, 2013, p. 1004.

1 https://ro.wikipedia.org/wiki/Floarea-soarelui, Accesare site: 21. 04. 2023.
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vegetal adecvat. Cuvantul ,,ruja” face trimitere si la un arbust — maces/trandafir salbatic'.
Totodata, nu trebuie omis nici simbolul fitomorf - bujorul (Paeonia officinalis L.). De
exemplu, in judetul Maramures - Zona Chiorului, floarea-soarelui este denumita ,,ruje”, iar
bujorul este denumit ,,ruja plina / ruji-din-Pasti-pani-n Rusalii/ smioaie”". In judetul
Maramures, in functie de zona etnografica, termenul ruja insereaza cele trei acceptiuni:
floarea-soarelui, trandafir silbatic, bujor. In Salaj (Transilvania), termenul rujd sau ,tide
de balic”!* poate fi asociat cu floarea-soarelui. Denumirile populare nu confera acuratete:
,,Pe langd dimensiunea empiricd, denumirile populare de plante sunt caracterizate si de lipsa
preciziei, intrucat acelasi semnificant trimite la semnificati diferiti, distinctia realizandu-se
prin desinenta de plural: ruja cu pluralul ruji (bujor) si ruja cu pluralul ruje
(floarea-soarelui)”!®. De asemenea, trandafirul salbatic (Rosa canina), cunoscut prin
denumiri regionale, precum: ,,maces, ruja, rasurd”'®, este mentionat in Dictionarium
Valachico-Latinum, n ,,prima lucrare lexicografica romaneasca de mare intindere, alcatuita
pe la 1650 de catre un intelectual bandtean anonim ce traia in zona Caransebesului [..]
rdasurd ,,maces”, rug, ruj”’'7. Aceste exemple certificd importanta denumirii stiintifice in
vederea individualizarii plantelor, cu scopul de a sista anumite confuzii atunci cand
denumirile populare oferd o denumire identica pentru buruieni de leac diferite.

Raportandu-ne la denumirile regionale, indexate de Al. Borza si Constantin
Dragulescu, mentionate anterior (enumerate mai sus), identificam o taxonomie aparte care
subliniaza fie dimensiunea mare a plantei/afectiunea (sufix augmentativ/diminutival), fie
anumite simboluri (fitomorf, antropomorf, astral etc.):

a; izotopie fitomorfa: lerboaie (sufix augmentativ), Ruja, Rumanita mare, Floraica,
Malaoi, Romanita mare, Rujatoare, Rujita (sufix diminutival pentru a potenta afectiunea);

a;; izotopie fitomorfa + astrala: larba soarelui,

aj4; izotopie antropomorfa: Soreanca, Sorind (aluzie la antroponim);

ajy 1zotopie antropomorfa + astrala: Ochiul soarelui, Sora soarelui,
Alteori, din dorinta oamenilor de a-si apropia podoabele cerului (de exemplu, soarele),
remarcam anumite aspecte pe cat de pertinente, pe atat de inedite:

b; demitizare: Pana soarelui, Palaria soarelui,

b;; germinatie: Rasaritd, Rasarita soarelui,

bji instrument, vehicul terestru indispensabil microcosmosului gospodaresc din
lumea satului: Roata carului;

12 https://dexonline.ro/intrare/ruj%C4%83/49427, Accesare site: 21. 04. 2023.

13 Roxana Pasca, Oficial vs. neoficial in denumirile unor plante din Zona Chioarului, in Conferinta

Internationala de Onomastica ,,Numele si numirea”, Conventional / neconventional in onomasticd (ICONN
3, Editor: Oliviu Felecan), Editia a IlI-a, Baia Mare, 1-3 septembrie, Cluj-Napoca, Editura Mega, Editura
Argonaut, 2015, p. 788.

Al Borza, op. cit.., p. 81.

15 Roxana Pasca, art. cit., p. 793.
16 https://dexonline.ro/definitie/trandafir, Accesare site: 21. 04. 2023.
17 Gheorghe Chivu, art. cit., pp. 1001-1003.
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bjy: contaminare: Heliant'® (aluzie fie la denumirea stiintificd Helianthus, fie la fr.
hélianthe).

4. Floarea-soarelui si categoriile folclorice (jocuri de copii, legende, lirica
populara)

Categoriile folclorice (jocuri de copii, legende, lirica populard) ne proiecteaza
intr-un univers vegetal aflat sub tutela florii-soarelui.

4.1. Floarea-soarelui in jocurile de copii

Manifestarea ludica, intitulatd Cel picat in fantand/De-a fantdna, este un joc mixt
de initiere premaritala'®. Protagonistii principali sunt un voinic si floarea-soarelui. In alte
variante, actantul care il substituie pe voinic capata, rand pe rand, numele unei flori.
Persoana neinitiata nu il poate salva pe voinicul cazut intr-o fantana. Fantana, acel ochi
cascat inspre tariile cerului in care se oglindesc podoabele cerului (luna, soarele, stelele),
cere ajutor de la ,,Ochiul Soarelui”, adica de la floarea-soarelui. Voinicul este intr-o situatie-
limita, a cazut intr-o fantana, adica intr-un loc de trecere, intr-un loc intermediar intre lumea
cu dor si lumea fara dor. Textul manifestarii ludice releva forta cuvantului, functia
fundamentala a florii-soarelui (in acest context situational, functie apotropaica):

,»Sariti oameni buni, un om s-a inecat!/Cine esti, tu, mai?/X (Numele)/Ada mana sa
te scot./Bucuros ti-as da-o, da-i fantdna adanca si nu ma vei ajunge./Atunci cine ajunge la
tine?/ Floarea-soarelui./Floarea-soarelui: Cati coti are fintana, voinice?/Sapte coti si
jumitate (Il sarutd pe frunte de opt ori)”. Jocul se reia dupa ce victima este sarutati in
mod protector, pe frunte. La nivel simbolic, prin sarut, prin iubire, thanatosul este invins.
In functie de contextul situational (manifestarea ludica este intalnita fie participand la o
nunta, fie Intr-un spatiu de joaca), sesizam accentul pus fie pe o functie de baza (functia de
initiere premaritald — in cadrul ceremonialului nuptial), fie pe o functie adiacentd (functia
de divertisment — spatiul de joac). In primul caz, interceptam jocul pur (ludus), in al doilea
caz, remarcam jocul de dragul jocului (iocus). Asadar, jocul de initiere premaritald este
supus desemantizarii, bagatelizarii. Totodata, observam glisarea dinspre jocul de copii inspre

18 Vezi detalii in Dex-ul online, ,,s. m. gen de plante floricole, anuale sau perene, originare din America,
cu tulpini, frunze si flori asemanatoare florii-soarelui. (< fr. hélianthe)”, https://dexonline.net/definitie-
heliant, Accesare site: 21. 04. 2023.

19 Vezi detalii despre varianta jocului din Maramures unde voinicul este substituit cu o floare la

Delia-Anamaria Rachisan, Formulele magice si antropologia varstelor. Magia cuvantului in Maramures,
Bucuresti, Editura Academiei Romane, 2013, p. 130; Delia-Anamaria Rachisan, La magia della parola
e le piante magiche, miracolose, in The Scientific Journal of Humanistic Studies, Year 5, no., 8, March
2013, p. 3.

20 Tudor Pamfile, Jocurile de copii, in Analele Academiei Romdne, seria II, tom XXVIII, 1905-1906,
p- 302.
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basm: ,,Remarcam o mutatie functionala [...]. Actantii jocului ca joc devin voinici asemenea
eroilor din basme™?!. Aceste exemple indica glisarea, interrelationarea dintre repertoriul
adultilor si repertoriul copiilor.

4.2. Floarea-soarelui in legende

Legendele, indiferent de varianta, releva soarta unei fete indragostitd de Soare si,
mai apoi, metamorfozata in floarea-soarelui’’. Transformarea fetei in floare se realizeaza
fie la cererea fetei, fie din pricina celor care nu doreau ca o muritoare sa aspire la iubirea
unui nemuritor (de exemplu, Luna, sotia Soarelui/astrul selenar, sora Soarelui/Lumina,
mama Soarelui). Precizadm cateva legende in care identificim ipostazele semnalate mai sus.

a. Conform unei legende din Maramures, atat Soarele, cat si Luna au fost initial
fiinte umane. Astfel, Soarele a fost un fecior chipes, iar Luna a fost o fata frumoasa. Chiar
daca au fost logoditi, acestia nu se puteau privi ochi in ochi. Astrul selenar antropomorfizat
a apelat la un viclesug. A folosit o ,,Jumind” (luménare) de ceara pe care a introdus-o sub
un vas de lut. Avand lumina generatd de lumanarea respectiva si-a privit ursitul. Soarele s-
ar fi suparat, atunci cand ceara cazuta pe obrazul sau l-ar fi ars. Se spune ca si-ar fi parasit
ursita, jumatatea care i-a fost predestinatd. Aceasta, din pricina durerii, s-ar fi metamorfozat
in floarea-soarelui, tanjind In permanentd dupa iubirea lui: ,,Si-1 adevarat cine crede ca
dimineata 1i cu fata, floarea-soarelui, catre rasarit si sa-ntoarna cum se duce Soarele. La
scapatat ii cu fata catre Soare”. Interceptdm heliotropismul augmentat de
antropomorfizarea podoabelor celeste (Soare, Luna), dar si regresul astrului selenar
antropomorfizat, metamorfozarea in simbol fitomorf (floarea-soarelui).

b. Legendele antologate in colectia lui Tony Brill relevd atat soarta fetei
metamorfozatd in floarea-soarelui, cit si granita fragild dintre mitul umanizat si umanul
mitizat.

by Legenda florii-soarelui scoate la iveald faptul ca Stefan Voda avea o fata
frumoasa, dar suferea de cecitate verbala. Deoarece tratamentele au fost nule, voievodul a
apelat la o batrana initiatd. Aceasta il povatuieste sa il invite pe Soare la masa, iar odrasla
sa, pentru a capata grai, sa i cerseasca o sarutare astrului zilei. Sesizdm antropomorfizarea
Craiului Zilei, mitul umanizat. Se crede cd Piaza-Rea a anuntat astrul selenar ca sotul ei se
va insura cu o muritoare, cu fata voievodului Stefan. In aceasta legenda, astrul zilei (Soarele)
si astrul noptii (Luna) sunt casatoriti. Luna are atribute umane, de exemplu, este geloasa,
manioasa: ,,Luna, furioasd se ridica turbatd peste straja codrilor negri, aruncandu-se
intr-un brau tremurat de lumina si patrunde pe fereastra palatului. A cazut peste fata

2 Delia-Anamaria Rachisan, Formulele magice si antropologia varstelor. Magia cuvantului in

Maramures, ed. cit., p. 130.
2 Vezi legende prezentate succint la Delia-Anamaria Rachisan, Formulele magice si antropologia
varstelor. Magia cuvantului in Maramures, ed. cit., pp. 131-132.

2 Ion Bogdan, Mihai Olos, Nicoard Timis, Calendarul Maramuresului, Asociatia Folcloristilor si

Etnografilor ,,Maiastra”, Asociatia Tinerilor Artisti, Baia Mare, 1980, p. 102.
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rugdtoare a fetei ca o ploaie de blestem si i-a topit chipul in floare galbenda™**. Soarele o
azvarle pe Luna 1n universul celest al norilor, iar pe fata nevinovata, metamorfozata in
floarea-soarelui, o sddeste in gradina, intr-un spatiu al deschiderii. Astfel, ramanand in
universul htonian, va fi aproape de pamantenii care o iubesc, dar cu fata dupa Soare,
cerandu-si parca sarutul care i-ar fi redat glasul. Remarcam heliotropismul si umanul
mitizat: ,,De atunci, floarea-soarelui, cu fata ei galbena si infiorata de durere isi intoarce
vesnic chipul intristat inspre stralucirea craiului zilei, cersindu-si sarutarea mantuitoare”?.
Fata, fiinta muritoare, devine simbol fitomorf, este transformata intr-o floare care, an de
an, 1l va atinti cu privirea pe astrul care ar fi tamaduit-o.

by Povestea florii-soarelui prezintd o situatie Asimilaré basmelor — un Tmparat si o
imparateasa se confruntd cu un prejudiciu, nu au copii. Imparateasa, ademenita de mireasma
florilor din gradina palatului, adoarme. La nivel oniric, aceasta primeste in dar un inel de
aur cu o nestemata care se transforma intr-un hulub galben care zboara inspre tariile cerului,
in directia soarelui. Intr-o zi, o batrani care se dovedeste a fi Sfanta Sfintelor, i tillmaceste
imparatesei visul. Astfel, aflam ca Tmparateasa va avea o fetita care la varsta de optsprezece
ani va pleca in lume pentru a-si intlni ursitul. Intr-adevar, impariteasa va avea o fata
frumoasa, pe nume Florica. Aceasta se simtea atrasa de soare (nu rata nici rasaritul, nici
apusul soarelui de pe bolta celestd) si se compara cu astrul selenar, chiar se credea mult
mai frumoasa decat Luna: ,,Mama, nu-i asa ca-1 mai frumos parul meu ca razele lunii? [...].
Mama, nu-i asa ca-i mai curata fata mea ca a lunii? [...]. Mama, nu-i asa ca ochii mei 1s mai
frumosi ca stelele cerului, roabele lunii?”?® Pe masura ce treceau zilele, fata se ofilea.
Parintii fetei i-au organizat o petrecere pentru a-si alege ursitul. Fata de Tmparat recunoaste
ca nutreste sentimente fata de Soare, nu fata de feciorii pamanteni. Mai multi intelepti au
fost invitati in imperiu pentru a gasi o solutie. Anumiti sfetnici au propus sa fie claustrata
intr-un turn, altii sa fie maritata cu de-a sila. Insa, un bétran cu barba albi ca argintul propuse
sa fie lasata sa plece dupa ursitul ei, deoarece nu are cum sa il intadlneascd vreodata si se va
reintoarce acasd. Bazandu-se pe intelepciunea batranului, Imparatul si Tmparateasa au
acceptat propunerea, i-au dat odraslei binecuvantarea lor. Astfel, fata alegand din grajd un
cal sprinten, porni ca sageata 1n cautarea celui pe care il considera a fi predestinat inimii ei.
Aidoma basmelor, calul se dovedi a fi ndzdravan. Acesta a povatuit-o sa nu se sperie cand
ajung in dreptul podului, sa scoata palosul, dar sa nu loveasca. Sub pod, deghizati in ursi,
o asteptau batranul cu barba argintie si doi sfetnici. Dupa ce au fost demascati, aceasta a
primit binecuvantare si din partea lor pentru a-si continua drumul cétre ursitul ei. Calul,
galopand ca vantul, o duse pe fata la marginea pamantului. Ajungand la o coliba intalnira
o batrana care torcea un fir negru si subtire de ata. Batrana era Noaptea, mama Amurgului.
Fata 1i divulga batranei ca ea, Florica, o muritoare de rand, este ursita Soarelui. Chiar daca
batrana a Incercat sa o convinga pe fata ca totul este o iluzie pldsmuita de mintea ei, nu a

24 Tony Brill (ed.), Legendele florei, vol. 2, Bucuresti, Editura Grai si Suflet — Cultura Nationald, 1994,
p. 123.

» Ibidem.

26 Tony Brill (ed.), Legendele florei, vol. 2, ed. cit., p. 126.
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reusit sa o Induplece, sa se abatd de la drum: ,,Daca l-ai vazut rosu dimineata, este ca-i e
rusine de cele sapte zile ale sdptamanii, care se scalda in fiecare dimineatd in apa Sambetei,
de la celalalt capat de pamant [..] seara daca ti s-a parut ca plange, e ca este trudit de atatea
lucruri si faradelegi pe care le-a vizut peste zi”?". Intunericul, feciorul Noptii a creat o punte
panad la palatul Soarelui. Fata, rdvasita de emotie, ajunge la poarta palatului unde traia
Soarele. Mama Soarelui, Lumina, ii cosea fiului sau camasi de foc, stand in gradina palatului
pe un pat de aur, langa patru brazi de argint. Florica, simtind mireasma florilor si auzind
voci femeiesti, a devenit nelinistitd, a avut un presentiment sumbru: ,,batu cu sufletul stins
de deznadejde™?®. Fata inocenta isi divulga sentimentele. Luna, sora Soarelui, ofticata ca o
muritoare se compara cu o nemuritoare, crezandu-se cu mult mai frumoasa, 1i cere mamei
sale, adica Luminii, sd o transforme intr-o floare neinsemnata. Lumina, printr-o simpla
suflare o transforma intr-o floare anosta, fara petale: ,,Fiindca ai ras de fie-mea, in veci, sa
nu poti vorbi niciodata si sa cresti prin papusoaie si in gradini si sd rada toate florile de tine
ca una fara rost si fara chip de floare””. Soarele a compatimit-o si i-a faurit un nimb de
raze, inmultindu-i semintele. Mama sa, Lumina, din rautate, a azvarlit semintele in vant.
Raul comis s-a transformat in bine. De atunci, floarea-soarelui s-a raspandit in toate colturile
lumii: ,,floarea asta se gaseste in toate gradinile si ogoarele si i se zice de unii «sora soarelui»
si de altii «floarea-soarelui»”’. Soarele umanizat 1i confera florii un status aparte, floarea
umild devine o replica a astrului zilei.

¢. Povestea florii-soarelui, legenda cu titlul omonim, antologata in cartea lui Tudor
Pamfile releva aspecte cvasiidentice intalnite si in alte legende. Un Tmparat si o Tmparateasa
ajung la o varsta inaintatd. Remarcam un prejudiciu — nu au copii. Se crede ca imparateasa
ramane grea in Duminica Floriilor. Va naste o fetita frumoasa ca o nestemata, ca o picatura
unica de roud. Dupa ce creste, fata devine frumoasa si parintii vor s o marite dupa cineva
care sa o merite. Batranele initiate o sorocira sa se indragosteasca de cineva, precum Soarele.
Fata se indragosteste chiar de Soare si porneste la drum pentru a-1 intalni. Va da peste un
cuib unde un pui de balaur ii cere ajutor. Imparatul Vanturilor i-a furat fratii, iar mama sa,
Doamna Ceturilor si Negurilor si Paclelor, este departe, Avand nevoie de ajutor, fata accepta
sa il sprijine. Vantul se dovedi a fi, de fapt, tot un balaur. Fata fiind frumoasa il duce cu
vorba, castigand timp pretios. Sosind mama puiului, aceasta o rasplateste pe fata. Este de
acord sa o duca pe taramul Soarelui la momentul oportun, deocamdata nu putea din pricina
Vantului cel Rau. Fata, dialogadnd cu Vantul cel Bun il convinge sa ii prezinte neamul,
adica pe Vantul cel Rau. Ambii erau niste balauri. Vantul cel Rdu o place pe fata, iar aceasta
ii cere si fie plimbati prin vizduh de citre Impariteasa Negurilor. Avand putere de
convingere, apeland la viclesug, fata ajunge la palatul de clestar al Soarelui. Vanturile,
realiznd ca au fost pacalite, o anuntd pe mama Soarelui ca o muritoare vrea sa acapareze
inima odorului ei. Mama Soarelui era aspra, nemiloasa: ,,sord buna si cinstitd cu moartea,

2 Ibidem, p. 129.
28 Ibidem, p. 130.
29 Ibidem, p. 131.
30 Ibidem.
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cu muma padurii, cu talpa iadului, cu ciuma™!. Fata de imparat, odata capturata, este

metamorfozatd in sdmanta si azvarlitd in vant: ,,vantul o lasd pe pamant sd creasca si
sa-nfloreasca”.’?> Floarea, aseamanatoare la chip cu Soarele, are menirea de a-1 urma
neincetat: ,,fard curmare, sa-i planga de dor, dar de atins niciodata sa nu il atinga™. Floarea-
soarelui este frumoasa, dar emanad melancolie, tristete covarsitoare. Aceasta plange si isi
deplange soarta: ,,De jalea zilelor mele,/Plang pe apa valurile./Pasari mici in cuiburele™.
Destinul crunt (metamorfozarea fetei in floare) anunta atat heliotropismul, cat si dorul
nestins, jalea, tristetea metafizica. Floarea-soarelui reaminteste de iubirea imposibila dintre
un nemuritor $i o muritoare, subliniind granita fragila dintre anumite binaritati: etern-efemer,

viatd-moarte, aparenta-esenta, moarte-renastere.
4.3. Floarea-soarelui in lirica populara

In lirica populara, floarea-soarelui are un status aparte castigat probabil datorita
cutezantei sale de a se apropia de Soare. Asa cum Apostolul Petru detine cheia Raiului,
floarea-soarelui are dreptul de a-si judeca suratele, adica celelalte flori, intampinandu-le la
poarta Raiului. Asa cum ea, conform unei legende, fata indragostita de Soare, a fost
intampinata de mama acestuia si metamorfozata in floare, acum, fiind un simbol fitomorf
judecd florile: ,,Cate flori sunt pe Pamant,/Toate merg la juramant,/Numai floarea-
soarelui/Sade-n poarta Raiului/Si judeca florile/Sa nu dea miroasele/Pe la toate fetele”.
Fetele cu status premarital, aidoma unor flori imbobocite, asteapta sa fie vazute, petite de
feciori pentru a putea agrega la un nou status, la acela de neveste care vor inflori si vor
odrasli: ,,in folclorul romanesc, floarea simbolizeaza caracterul fugitiv al frumusetii
feminine, mirosul florii conoteaza dragostea, scuturatul florii sau pierderea mirosului este
daruirea dragostei si pierderea fecioriei”. Simbioza floare-fata subliniaza unicitatea,
puritatea, faptul ca fiecare treapta onticd isi are roadele ei, dar si regulile ei. Binaritatea
tinerete-inocenta ne duce cu gandul la universul inmiresmat si multicolor al florilor,
la stimulii olfactivi pe care 1i declanseaza simbolurile fitomorfe pe cat de diverse, pe atat
de unice.

31

Tudor Pamfile, Cerul si podoabele lui, Bucuresti, Editura Paideia, 2001, p. 56.
32 Ibidem.
33 Ibidem.
3 Ibidem.
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Tache Papahagi, Mic dictionar folckloric, Bucuresti, Editura Minerva, 1979, p. 243; Vezi floarea-
soarelui 1n postura de judecator la Delia-Anamaria Rachisan, O etnologie a jocului in cultura traditionala
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Floarea-soarelui si medicina populara

Floarea-soarelui (Helianthus annuus) este o buruiana eficienta in tratarea unor
afectiuni. Toate partile componente ale plantei sunt extrem de benefice: calatidiu, flori,
seminte, tulpina, radacina.

Calatidiul (discul) florii-soarelui, odatd recoltat, trebuie macinat si omogenizat cu
zahar in proportii egale. Pasta obtinutd se pastreaza la rece, in frigider, si se consuma zilnic
minimum cate o linguritd pentru a sista diverse afectiuni: boli ale ficatului, duoden, colecist,
boli stomacale, maladii intestinale, carente ale pancreasului®’. Sub calatidiu este un fel de
burete/de maduva intalnit si in tulpind. Decoctul preparat din acel burete uscat combate
hipertensiunea, cancerul de stomac?®.

Petalele sunt eficiente pentru a prepara ceai in vederea eliminarii tusei, raguselii,
durerii de cap®. De asemenea, gripa poate fi ameliorata utilizand, in proportii egale, ceai
obtinut din flori de tei si floarea-soarelui. Tinctura este benefica pentru a stopa malaria,
febra, urticaria®. Totodata, petalele oparite in apa clocotita se aplica extern pe zona afectata,
de exemplu, atunci cand apare un banal herpes. De asemenea, persoana suferinda de
psoriazis prepard un decoct obtinut din petale macerate in tuica. Dupad doud saptamani,
potiunea respectiva poate fi aplicata pe locul care produce neplaceri, arsuri*'.

Frunzele uscate la umbra si transformate in pulbere se adauga, precum un condiment
(o jumatate de lingurd), In mancare (de exemplu, in supe, ciorbe, ceai, compot). Preparatele
in care s-a inserat pulberea respectiva se consuma o saptamana, apoi se ia o pauza de sapte
zile. Procedura se poate repeta®.

Tulpinile se vor taia in bucati, cam de dimensiunea unei alune, apoi se lasa la macerat
trei ore in apa rece. Apa respectiva se va fierbe, apoi se retoarnd in vasul in care, initial, au
fost introduse bucati obtinute din tulpini si se lasa la macerat o zi. Se consuma lichidul
respectiv de doua ori pe zi (o jumatate de pahar). Se crede ca apa folosita la infuzie sau la
macerat trebuie luata de la un izvor intr-o zi de sarbatoare (Boboteaza, Craciun, Sfantul
Nicolae sau la sfarsitul lunilor decembrie si ianuarie). Tulpinile infuzate/macerate combat
artrita, problemele renale, tiroidiene, reumatismul®.

Réadacina florii-soarelui este utilizata ca leac de baza in medicina populard in
combinatie cu alte radacini (catind, maces, odolean, rostopascd). Se prepara o tinctura care
sisteaza ranile, chiar ulcerul varicos*. Initiatii stiu ca exista momente de bun augur, zile,
intervale faste de timp*®. Astfel, seva florii-soarelui este benefica si la cote maxime in
37 *** Floarea-soarelui, in Asul Verde, Anul VI, Nr. 63, iulie, 2009, p. 14.

38 Ibidem, p. 15.

39

Valer Buturd, Enciclopedie de etnobotanica romdneasca, Bucuresti, Editura Stiintifica si
Enciclopedica, 1979, p. 100.

40 Vezi si alte detalii in articolul Floarea-soarelui, in Asul Verde, Anul VI, Nr. 63, iulie, 2009, p. 14.
4 Ibidem.

42 Ibidem, p. 15.

3 Ibidem, pp. 15-16.

44 Ibidem, p. 16.
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anumite perioade de timp: ,,rddacinile se scot din data de 15 pana pe 20 septembrie, dupa-
amiaza, intre orele 17.30 si 19.00, deoarece in perioada zilei, planta are mai putine energii
pozitive. Daca radacinile se culeg in perioada de activitate energetica maxima, se obtine
un produs terapeutic universal. In caz contrar, preparatele din radacini vor avea un efect
scazut. Nu se recomanda culegerea radacinilor si frunzelor intre zilele a 5-a si a 8-a din
fiecare luna, cand planta se afla in pauze energetice™. Tinctura se obtine, punandu-se
radacini la macerat, in tuica, timp de doudzeci si una de zile. Decoctul se prepara,
introducandu-se in apa clocotita raddcini, tocate marunt. Cura dureaza zece zile cu o pauza
de cinci zile. Tratamentul dureaza trei-sase luni”™’.

Exemplificdm cateva leacuri babesti pentru a potenta importanta uleiului comestibil.
Uleiul este benefic in tratarea unor afectiuni dermatologice, pentru a inldtura, de exemplu,
un hematom, chiar vanatai, rani, raceli. De asemenea, se poate aplica pe hematom o
compresa cu ulei. Femeile initiate din lumea satului stiu c@ pentru a aneantiza raceala unui
copil mic, o bucata de panza se imbiba in ulei incalzit si se poate aseza att pe piept, cat si
pe spate. Totodatd, pentru a trata ranile si afectiunile dermatologice se prajea, in ulei, ceapa.
Dupa ce se racea, uleiul se aplica pe zona afectata. Totodatd, se putea obtine un unguent
care trebuia pastrat la rece - uleiul prdjit in ceapa se turna peste un morcov ras. Apoi, uleiul
trebuia strecurat. In uleiul incilzit se introducea o bucata de ceara®®. Asadar, uleiul nu era
utilizat doar in arta culinara: ,,Uleiul se folosea peste tot la prepararea diferitelor
unguente”®. Totodata, conform medicinei populare, bazata pe gandirea empirica, uleiul
trateaza afectiunile auriculare: ,,se turna ulei caldut in ureche”. Astfel, orice ,,buba”
(eritemul) se trata cu unguent obtinut pe baza de ulei comestibil de floarea-soarelui: ,,Se
pune oloi (ulei) de floarea-soarelui fript cu ceapa si cu ceara de albine™'. , Incuierea”
(constipatia) se trata babeste: ,,Se bea lapte dulce fiert cu cat mai mult oloi (ulei) de floarea
soarelui”.

Floarea-soarelui se dovedeste a fi un panaceu universal, partile componente
(calatidiu, flori, seminte, tulpina, raddcina) fiind recomandate in tratarea unor afectiuni
severe sau moderate — arsuri, dizenterie, febra tifoida, rani**. Fondul etnoiatric stravechi
conferd florii-soarelui o atentie deosebita, dat fiind paleta vastd de afectiuni care pot fi
sistate prin intermediul acestei plante benigne.

45 A se vedea detalii despre momentele faste recoltarii buruienilor de leac (zorii zilei, sarbatori etc.)

la Delia-Anamaria Rachisan, Simboluri vegetale antropomorfizate si misterioase cu functie tamdduitoare,
Cluj-Napoca, Editura Mega, 2022, p. 14.

46 A se vedea detalii in articolul Floarea-soarelui, in Asul Verde, Anul VI, Nr. 63, iulie, 2009, p. 16.
47 Ibidem, pp. 16-17.

48 Ibidem, p. 17.

49 Valer Butura, Enciclopedie de etnobotanicd romdneascd, ed. cit., p. 100.
50 Ibidem, p. 101.

S George Bujorean, Boli, leacuri si plante de leac cunoscute de taranimea romdna, Sibiu, Editura
Asociatiunii ,,Astra”, 1936, p. 55.
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Concluzii

Floarea-soarelui (Helianthus annuus), datorita denumirii stiintifice si denumirilor
populare, potenteaza cu precizie hotarul de demarcatie dintre gandirea savanta si gandirea
empiricd. Fondul etnoiatric stravechi valorifica cu acribie aceastd buruiana de leac, un
adevarat panaceu universal.

Intrepatrunderea functiilor de baza (apotropaici, de initiere, de prezicere,
tamaduitoare, utilitara etc.) cu cele subsidiare (estetica, decorativa), heliotropismul,
categoriile folclorice (jocuri de copii, legende, lirica populard), analiza sincronica, registrul
descriptiv releva unicitatea simbolului fitomorf (floarea-soarelui) care odata decriptat ne
introduce Intr-un univers vegetal unde (re)descoperim mitul umanizat, umanul mitizat,
demitizarea.
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