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Evreii si sarbatorile?
Rezumat

Articolul de fatd prezinta cinci dintre cele mai importante sarbatori
religioase ale evreilor, sarbatori care 1si au originea in scrierile sfinte
ale Torei. Am Inceput cu Sabatul, cea mai importantd sarbatoare
evreiascd, apoi am continuat cu doud sarbatori care sunt intr-o stransa
legatura: Ros Hasana si Yom Kipur, am amintit pe urma de Pesah,
sarbatoarea eliberarii din robia egipteana, si am incheiat cu
sarbatoarea Savuot, sarbatoarea primirii Torei de cétre evrei pe
Muntele Sinai. Nu mi-am propus o prezentare exhaustivd a acestui
subiect, dar am reliefat succint caracteristicile fiecarei sarbatori, de
la traditiile specifice, la bucatele pregatite cu grija cu ocazia acestora.

! Absolvent, Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca, Centrul Universitar Nord din Baia Mare,

Facultatea de Litere, Departamentul de Filologie si Studii Culturale.

2 Articolul reprezinta o forma restransa dintr-un capitol aferent disertatiei Evreii - de la mit la cultura
si literaturd.
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The Jewish and the Holidays

Summary

This article introduces five of the most important Jewish religious
holidays, which originate from the holy writings of the Torah. I started
with Shabbat, the most significant Jewish holiday, and proceeded to
observe Rosh Hashanah and Yom Kippur, which are closely
connected. Subsequently, I continued with Pesach, the holiday
commemorating liberation from Egyptian slavery, and finally,
Shavuot, which celebrates the giving of the Torah on Mount Sinai.
Although I did not want to give an exhaustive presentation on this
subject, [ have briefly pointed out the characteristics of each holiday,
from the specific traditions to the meticulously prepared dishes.
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Evreii si sarbatorile

Introducere

In pustiul Sinai, Dumnezeu le porunceste evreilor o parte dintre sirbatorile pe care
ei trebuie sa le praznuiasca, sarbatori care sunt respectate pand in ziua de azi de catre
membrii comunitatilor evreiesti. Dintre toate sarbatorile, Sabatul este cea mai importanta
sarbatoare a evreilor, iar nerespectarea ei este pedepsita cu moartea®. Alte sarbatori isi au
originea in scrierile unor rabini importanti sau in istoria Israelului. Potrivit cercetdtoarei
Carmen Petrescu, sdrbatorile evreiesti se impart in trei categorii: ,,istorice (Purim, Hanuca
si Pesah), agricole (Savuot, Tu Bisvat), religioase (Iom Kipur, Simhat Tora, Ros Hasana) si

combinate (Sucot)™.

Sabatul

Toata lumea civilizatd numara zilele in grupuri de cate sapte, iar, potrivit Torei, cele
sapte zile ale saptdmanii corespund celor sapte zile ale creatiei. Asadar, Sabatul corespunde
cu a saptea zi a creatiei, ziua de odihnd. Primul motiv bine intemeiat pentru care evreii
onoreaza cu atata daruire Sabatul in fiecare saptamana este legat de faptul ca ei, prin aceasta,
pastreaza vie memoria credrii Universului. Importanta acestei sarbatori este data si de faptul
ca este singura care se ragaseste in Decalogul Legii mozaice, iar nerespectarea Sabatului
atrage pedeapsa cu moartea. Sabatul este sarbatoarea linistii, a odihnei, a spiritualitatii si
incepe vineri seara, la asfintitul soarelui: ,In calendarul iudaic, toate zilele incep la apus
(In seara dinaintea zilei respective) si dureaza 24 de ore. Pentru a nu se incalca din greseala
Sabatul, calculand eronat apusul soarelui, a aparut obiceiul de a aprinde lumanarile de Sabat
mai devreme, de reguld cu 18 minute Tnainte de apus, cu aproximativ 40 de minute Tnainte
de lasarea noptii. Sabatul se incheie saimbata seara, la aproximativ doudzeci de minute dupa
inserare, atunci cand are loc ceremonia de Havdala™. Un ritual extrem de important este
aprinderea lumanarilor de Sabat, ritual care revine femeilor, fiindca ele au provocat caderea
barbatului in pacat si, astfel, au cauzat o scddere a luminii In lume. Dupd aprinderea
lumanarilor, femeile 1si acopera ochii si rostesc binecuvantarea. Este suficientd aprinderea
unei singure lumanari, fiindca deja intunericul va fi diminuat, dar majoritatea familiilor
aprind doud lumanari, sau sapte in amintirea zilelor creatiei. Un vechi obicei evreiesc spune
ca odata cu nasterea unui copil se va mai adauga inca o lumanare de Sabat.

In ceea ce priveste masa de Sabat, unul dintre alimentele des intalnite este pestele,

3 Vezi Exodul 35:2 b.

4 Carmen Petrescu, Sarbdtorile evreiesti, Bucuresti, Editura Paideia, 2023, p. 23.

3 Alfred J. Kolatch, Traditii si obiceiuri evreiesti. Ce, cum si de ce?, vol. 1, Bucuresti, Editura Hasefer,
2013, p. 164.
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nefiind 1nsd reguli stricte Tn consumarea unor preparate specifice, singura regula fiind ca
alimentele sa fie caser®. De asemenea, la fiecare masa de Sabat regasim o portie dubla de
paine, care aminteste de cantitatea dubla de mana pe care o culegeau evreii in a sasea zi a
saptdmanii, cand erau pribegi in pustiu, in drum spre Canaan, dar, totusi, sarbatoreau ziua
de odihna. Painea este presarata cu sare inainte de consumare, fiindca ,,masa este asemeni
unui ritual de ispasire’”, iar in vechime sarea era folosita la toate sacrificiile pentru ispasirea
pacatelor pe care evreii le aduceau Marelui Preot, la Templu, fiind asociata conceptului de
sacralitate, simbolizand Legamantul cu Divinitatea.® ,,Dupa distrugerea Templului, altarul
este substituit cu masa familiala. Prima bucata de paine inmuiatad in sare, consumata la
inceputul mesei, joaca rolul ritualic amintit. Sarea are un rol esential in pregatirea carnii
caser. Carnea — vita sau pasare — este spalata cu grija si temeinic saratd, procedeu prin care
se elimina orice urma de sange. Daca eu n-am sarat destul, sa vina Sara, Rebeca, Rahela,
Leea sa sareze. Este rugaciunea pe care gospodinele o rostesc dupa presarare. Carnea devine
consumabild numai dupa ce a fost lasata timp suficient s se scurga tot sangele din ea, fiind
la fel de atent spalatd™. De asemenea, in Biblie, in I Imparati 2: 19-22 este relatati o
intamplare cu Elisei, discipolul lui Ilie, care ,,vindeca” apele unei cetiti folosind sare. in
Biblie, sarea este simbol ambivalent: al vietii si al mortii. Astfel, Sotia lui Lot, fiindca nu
ascultd porunca divina de a nu se uita Tnapoi spre distrugerea cetatilor Sodoma si Gomora,
se preface 1n stalp de sare.

Fiindca Sabatul este sarbatoarea conexiunii omului cu Ziditorul sdu, la sinagoga
au loc slujbe specifice de Sabat, inca de vineri seara, unde se citesc pasaje din Psalmii 29,
95-99, 92-93, in ordinea in care am scris. Uneori, rabinul are si o predica, un mesaj pentru
enoriasi. La Intoarcerea de la serviciul divin, tatal isi binecuvanteaza copiii astfel: ,,Sa te
faca Dumnezeu asemeni lui Efraim si lui Manase”!?, pentru baieti, ,,Sa te faca Dumnezeu
asemeni lui Sarah si Lea”!!, pentru fete. O legenda evreiasca spune ca evreul cand merge
la slujba de vineri seara de Sabat trebuie sa isi lase casa In perfecta ordine, fiindca atunci
cand se intoarce, 1l insotesc doi ingeri, unul la dreapta, iar altul la stanga, unul bun, iar altul
rau. Daca 1n casa este ordine si masa este pusa, ingerul bun va rosti: ,,Asa sa fie si Sabatul
urmator!”, iar Tngerul rau va fi obigat sa spuna ,,Amin!”. Acelasi lucru se Intampla si in caz
contrar. Intelegem din aceastd legenda faptul ca inainte de a pleca la slujba de Sabat, evreul
trebuie sa isi lase casa In perfecta ordine, iar starea lui spirituald trebuie, de asemenea, sa
fie una ,,asezata”. Un alt obicei intalnit la masa de Sabat este acela al poftirii unui oireh'?

sd participe la masa, care nu trebuie s fie neaparat o persoana cunoscuta, ci poate fi chiar
6

"’

Potrivit Levitic 11, curate.

7 Carmen Petrescu, Sarbatorile evreiesti, ed. cit., p. 36.

8 Vezi Levitic 2:13.

o Iulia Deleanu, Dictionar selectiv de civilizatie iudaica — Sarea, in Realitatea evreiascd, nr. 638-639

(1438-1439), 1- 30 septembrie 2023, p. 7, disponibil online: https://www.jewishfed.ro/downloads/
realitatea/RE638-639.pdf (accesat in martie 2024).

10 Carmen Petrescu, Sarbatorile evreiesti, ed. cit., . 34.
1 Ibidem.

12 Musafir.

37



memoria ethnologica nr. 92 - 93 * iulie - decembrie * 2024 (An XXIV)

si un strain, sau un om necdjit. Baruch Tercatin, in capitolul Sarbdtori si traditii evreiesti
in lasul de odinioara, din volumul sau autobiografic, mentiona: ,,Evreii care soseau in oras
erau adesea asaltati de invitatii la masa, caci multi enorasi locali erau animati de sentimente
evlavioase si indeplineau cu bucurie aceasta porunca”!®. Lipsa oirehului asternea o tristete
neinteleasa peste momentul mesei de Sabat. Prin acest obicei, evreii cultivau cu bucurie si
responsabilitate in copiii lor aceast comandament religios iudaic al primirii de oaspeti.

Ziua de Sabat este sfintita atat la intrare, cat si la iesire. La intrarea in Sabat, evreii
obisnuiesc sa il sfinteasca tinand Tn mana un pahar cu vin, iar la iesire, de asemenea, regasim
paharul cu vin, dar de aceastd data pus pe mirodenii, fiindcad sufletul omului este intristat
atunci cand ziua de Sabat este pe sfarsit, iar mirodeniile contribuie de inveselirea acestuia.
De asemenea, la finalul zilei de Sabat este rostita si o binecuvantare. Sarbatoarea Sabatului
are si un moment social. Aceasta porunca a sarbatoririi zilei de odihna este strans legata de
,principiul egalitatii sociale”'*: o zi din saptamana sclavul evreului trebuie sa se odihneasca,
evreil amintindu-si astfel de perioada robiei lor in Egipt, iar, mai apoi, in Babilon.

Sabatul nu reprezinta numai o componenta a slujbei religioase, ci el este ,,elementul
central al vietii comunitatii evreiesti in toate aspectele sale”!®, devenind, asa cum afirma
Paula Bud ,,un punct de intalnire intre iudaism si crestinism”! atunci cand este abordat
dintr-o perspectiva vechitestamentara.

Ros Hasana

Ros Hasana sau Anul Nou evreiesc deschide sirul sarbatorilor evreiesti de toamna,
fiind sarbatorita in zilele de 1 si 2 Tisri (aproximativ luna octombrie), cu 10 zile inainte de
o alta sarbatoare importantd a evreilor, lom Kipur (sarbatoarea ispasirii pacatelor). Kolatch
Alfred mentioneaza: ,,Spre deosebire de marile sarbatori evreiesti importante, Marile
Sarbatori-Ros Hasana si lom Kipur- nu sunt legate de evenimente istorice. Ele nu sunt nici
sarbatori vesele. Zilele de pocainta, asa cum au ajuns sa fie numite, sunt sarbatori pur
religioase, care celebreaza rolul lui Dumnezeu ca Stapan al Universului. Aceste zile
subliniaza moralitatea, autoexaminarea, spiritualitatea si sfintenia’'”.

Marele Rabin Menachem Hacohen in anul 2009 (anul 5770 pentru evrei) amintea
urmitoarele despre ceea ce inseamna Ros Hasana pentru evrei: ,,In traditia populara
evreiasca, exista o urare de Anul Nou care marcheaza atat sfarsitul vechiului an, cat si
inceputul celui nou: ,,Fie ca un an, cu blestemele lui, sa se termine! Fie ca un alt an, cu
binecuvantarile lui, s Inceapa!” Aceastd urare tradifionald este preluatd si in ritualul

13 Tercatin Baruch, Privind spre lerusalim, Bucuresti, Editura Hasefer, 2014, p. 38.

14 Bejamin Lya; Cojal-Marin Kuller, Mituri, rituri si obiecte ritualice iudaice, Bucuresti, Editura

Fundatiei Culturale romane, 1994, p. 114.
15

Paula Bud, Sabatul: istorie si eshatologie, Cluj-Napoca, Editura Limes, 2014, p. 13.
16 Ibidem.

17 Alfred J. Kolatch, Traditii si obiceiuri evreiesti. Ce, cum si de ce?, vol. 1, ed. cit., p. 229.
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sinagogal, sub forma unui imn special, recitat la debutul sarbatorii. Un an este o perioada
lunga, in care existd zile de lumina si bucurie, alaturi de zile de tristete si umbra. Pentru
individ si comunitate, deopotriva, exista perioade de succes si implinire si perioade de esec
si dezamagire. Pentru ceea ce este bun si frumos in viata noastra, pentru momentele de varf
si realizdri, speram si ne rugdm sd meritdm sa ne bucurdm de ele in Anul Nou: ,,Fie ca un
an, cu binecuvantdrile lui, sd Inceapa!”. lar pentru aspectele negative, pentru Intuneric si
dezamagiri, avem datoria, ca indivizi si comunitate, sd facem o autoanaliza atenta, pentru
a nu repeta greselile care le-au provocat: ,,Fie ca un an, cu blestemele lui, sa se termine!”!*

Pe tabla lunii Tisri este mentionat ,,De Ros Hasana se scrie si de lom Kipur se
pecetluieste cine va trai si cine va muri”.!” Este remarcabil faptul ca evreii nu incep noul an
cu petreceri, ci cu rugaciuni de ciinti adresate Divinitatii. In sensul acesta voi reda o veche
legenda evreiesca care spune ca in fiecare noapte, sufletul fiecarui om urca in ceruri si scrie
toate faptele pe care le-a savarsit In ziua respectiva intr-o carte: pe cele bune pe o fila alba,
iar pe cele rele pe o fild neagra. In ultima luna a calendarului evreiesc, Elul, se studiaza in
cer fiecare fila si se da sentinta in privinta fiecarui om. Cei care au mai multe fapte bune nu
sunt chemati la judecatad, ci sunt rasplatiti de Divinitate; la fel se intampla si cu cei ale caror
fapte bune sunt egale cu cele rele. O altfel de soarta o au 1nsd acei oameni care au scrise
mai putine fapte bune decat rele, fiind chemati la tronul de judecata. Totusi, si acestora din
urma li se mai ofera o sansa. Din acest motiv, intre Ros Hasana si lom Kipur sunt zece zile
care 1i oferd omului posibilitatea de a se cai de pacatele sale si de a cere mild Divinitatii.
Dumnezeu este cel care iubeste omul, fiindcd pentru a ierta El cere doar o inima zdrobita,
indurerata de pacatul pe care omul l-a sdvarsit, innoita.

Unul dintre cele mai importante obiceiuri ale acestei sarbatori este suflatul in Sofar.
Sofarul este confectionat dintr-un corn de berbec, fapt ce aminteste de credinta lui Avraam,
care, la porunca lui Dumnezeu, are intentia de a-1 aduce ca jertfa pe fiul sau, Isaac, dar
dintr-un tufis se iveste un berbec, care, la porunca divinad, va fi adus ca jertfa in locul lui
Isaac. Acest lucru aduce in atentia evreilor faptul ca poruncile divine trebuie respectate cu
sfintenie, chiar daca uneori omul nu le intelege sensul. Acelasi sofar va fi folosit si la vestirea
eliberarii sclavilor in anii sabatici sau in anii jubileu. In ziua de Ros Hasana sofarul suni in
trei feluri diferite: ,,tekiah- un sunet prelung, shevarim-trei sunete scurte, iar in urma, terah-
noud sunete foarte rapide si foarte scurte. Ele sunt diferite moduri de a plange, reprezinta
emotiile oamenilor in fata lui Dumnezeu”?. De asemenea, interesanta este si ceremonia de
Taslih ,,scuturarea de pacate™?!, care are loc fie in prima zi de Ros Hasana, fie in a doua zi.
Evreii se organizeaza In grupuri si se indreapta spre o apa curgatoare din apropiere, la malul
careia rostesc rugaciuni insotite de gesturi de aruncare simbolicd a pacatelor in apa.

Inainte de a servi masa, se obisnuieste ca la aceasta sarbatoare si se serveasca paine

18 Menachem Hacohen in Realitatea evreiasca nr. 322-323 (1122-1123) - 1 - 31 iulie 2009, p. 1,
disponibil online: https://www.jewishfed.ro/downloads/realitatea/RE322-323.pdf (accesat in mai 2024).

19 Bejamin Lya; Cojal-Marin Kuller, Mituri, rituri si obiecte ritualice iudaice, ed. cit., p. 97.

20 Carmen Petrescu, Sarbatorile evreiesti, ed. cit., p. 43.

2 Alfred J. Kolatch, Traditii si obiceiuri evreiesti. Ce, cum si de ce?, vol. 1, ed. cit., p. 99.
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cu miere, dar si fructe proaspat culese (mar, strugure sau piersica), toate acestea fiind insotite
de rugiciuni prin care se cere Divinitatii un Nou An dulce. In a doua zi de sarbatoare se
servesc iarasi fructe de sezon proaspat culese, iar in unele comunitati se coace paine Intr-o
forma specifica: ,,se coc paini cu o fata in forma de scara avand ca simbol efortul omului
de a se inalta spre Dumnezeu”?. Painile sunt rotunde, simbolizand ciclicitatea naturii, a
vietii. Printre alimentele des intalnite la masa de Ros Hasana mai amintesc urmatoarele
feluri de mancare: peste, dovleac, fasole, limba fiarta, carne de pui, diverse dulciuri, rodie.
Nu sunt permise pentru aceasta masd muraturile sau mancarurile gatite cu otet, dar nici
nucile. Extrapoland, mentalul colectiv aferent romanilor pastreaza colinde de pacurar despre
,jidovi” (evrei) pentru a sublinia anumite aspecte sanctionate de mentalitatea traditionala
romaneasca*.

Iom Kipur

Iom Kipur sau Sarbatoarea Ispasirii este o zi de sdrbatoare semnificativa pentru evrei,
considerata a fi cea mai sfanta zi din an, 1n cadrul careia acestia cer iertare pentru pacatele
pe care le-au sdvarsit pe parcursul anului care a trecut. Ea este sarbatoritd in ziua a zecea a
lunii Tisrei. Soarta fiecarui om este stabilitd de Divinitate in ziua de Ros Hasana si este
pecetluitd zece zile mai tarziu, in ziua de lom Kipur. De aceea, urarea de lom Kipur este
,JIscaliturd buna”?. S-ar putea spune ca odata ce exista o zi special dedicata iertarii pacatelor,
evreul poate savarsi in restul zilelor din an oricate pacate ar dori. Lucrurile nu stau nsa asa.
De Iom Kipur, Dumnezeu evalueaza sufletul omului la un nivel foarte ridicat, pentru a
vedea daca cu adevarat s-a pocait In adancul inimii sale de pacatele pe care le-a savarsit si
daca a luat clar o hotdrare concreta in privinta nerepetarii pacatelor respective niciodata.
Lucrurile sunt foarte clare in privinta iertarii. Dumnezeu nu poate ierta omului numai
pacatele pe care le-a savarsit impotriva religiei, El nu are nimic de spus in privinta pacatelor
savarsite impotriva unui semen sau impotriva regulilor unei tari. Mai mult decat atat,
Ziditorul cere ca omul sa 1si rezolve problemele pe care le are cu cei din jur inainte de a-si
cere iertare Lui, pentru ¢ nu 1i va putea acorda iertarea pacatelor savarsite Impotriva cerului
pana cand relatiile sale pe orizontala nu vor fi rezolvate. De aceea, in ajunul zile de lom
Kipur, fiecare evreu este obligat sd se Tmpace cu cei carora le-a gresit, sau cu cei pe care,
intr-un fel sau altul, i-a pagubit, dar si sa isi indeplineasca responsabilitdtile fata de stat.

In a doua carte din Pentateuh, Exod, Dumnezeu porunceste evreilor in pustiu ca
marele preot, Aaron, sd faca ispasirea pentru pacatele intregului popor pe coarnele altarului:
»Ispasirea aceasta o va face o datd pe an cu sangele dobitocului adus ca jertfa pentru
ispasirea pacatului, printre urmasii vostri. Aceasta va fi un lucru preasfant inaintea

2 Carmen Petrescu, Sarbatorile evreiesti, ed. cit., p. 43.

z A se vedea detalii la Delia-Anamaria Rachisan, Formulele magice si antropologia varstelor. Magia

cuvantului in Maramures, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 2013, pp. 201-202.
u Carmen Petrescu, op. cit., p. 46.
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Domnului”?. Acest lucru se practica pentru a-i constientiza pe evrei ca pacatele pe care
le-au savarsit, desi vor fi iertate, provoaca suferintd in Univers: un animal (sau mai multe)
isi pierd viata. In acelasi asentiment, unele comunititi evreiesti practica ritualul kaparot in
ziua premergatoare zilei de lom Kipur (a noua zi de pocainta din cele zece), care reprezinta
transferul simbolic al pacatelor asupra unei pasari, care este fie sacrificatd si mancata, fie
vanduta. Multi nu sunt de acord cu acest obicei, fiindcad ,,nimeni nu poate fi absolvit de
pacate transmitandu-le unei biete pasari; este necesara corijarea morald individuala, de a
nu mai comite pacate in viitor, ci de a face numai fapte bune si de a indeplini poruncile din
Tora”?¢. Din acest motiv, unii evrei prefera sa doneze o suma de bani unor saraci in schimbul
sacrificarii unei pasari. Culoarea predominantd a acestei sarbatori este albul, care semnifica
puritatea de care evreii au atat de multa nevoie in aceasta zi speciala a iertarii. Astfel, in
fiecare sinagoga, Chivotul legamantului, Sulul Legii, dar si bancile destinate lecturii sunt
impodobite cu perdea alba.

In final, amintesc si de cele doui razboaie initiate in ziua de Iom Kipur. Dupa cum
stim, in anul 1973, Israelul a fost atacat de Siria si Egipt chiar in ziua de lom Kipur, dar a
facut fata atacurilor in ciuda faptului ca multi soldati israelieni si-au pierdut viata (in jur de
2700). Acelasi scenariu s-a repetat destul de recent, in toamna anului 2023, cand gruparea
Hamas a atacat Israelul tot in ziua de lom Kipur, cand, paradoxal, evreii celebrau sarbatoarea
iertarii.

Pesah

In urma cu peste 3.000 de ani, poporul evreu isi recastiga libertatea. Sarbatoarea
Pesah este sarbatoritd anual, fiind o porunca a Torei, in cadrul céreia evreii sarbatoresc
iesirea de sub robia egipteand. Dumnezeu 1l alege pe Moise ca sa fie cel care va calauzi
poporul spre tara Canaan, dupa mai bine de 400 de ani de robie, dar mai intai evreii trebuiau
sa iasd din robia egipteana. Eliberarea nu a fost tocmai usoard pentru ca inima lui faraon
s-a Tmpietrit $i nu a lasat poporul sa plece cu niciun pret, desi asupra Egiptului s-au napustit
zece urgii. Pesah a fost sarbatorit pentru prima data in Egipt, in noaptea premergatoare zilei
in care evreii au iesit din tara robiei pentru totdeauna. La porunca lui Dumnezeu, toti evreii
s-au adapostit in case, pentru a scapa de ultima urgie care urma sa aduca multa durere peste
Egipt in noaptea aceea, si anume uciderea de catre ingerul Domnului a Intaiului nascut din
fiecare familie. Pentru a scdpa, evreilor li se porunceste sa taie un miel sau un ied cu sangele
caruia s stropeasca usorii usii. Astfel, unde ingerul va vedea usorii stropiti cu sange, nu va
lasa urgia peste casa aceea. Mielul sau iedul trebuia fript in Intregime si servit impreuna cu
verdeturi amare si azime (paine nedospita). Daca unele familii erau mai mici si nu puteau

2 Exodul 30:10.

26 Lucian-Zeev Herscovici, lom Kipur, ziua cea mai sfanta a anului in Realitatea evreiasca, nr.

638-639 (1438-1439), 1 - 30 Septembrie 2023, p. 7, disponibil online: https://www.jewishfed.ro/downloads/
realitatea/RE638-639.pdf (accesat in martie 2024).

41



memoria ethnologica nr. 92 - 93 * iulie - decembrie * 2024 (An XXIV)

consuma toata carnea, atunci se puteau aduna si doua familii; era important sa fie mancata
toatd carnea in acea noapte. Evreii stiau ca noaptea aceea va fi noaptea elibararii lor, de
aceea au stat pregatiti pentru ca, la semnalul lui Moise, sd paraseasca tinutul Gosen. Pentru
cd iesirea lor a fost pe fuga, aluatul care nu a apucat sa dospeasci a fost luat asa cu ei. In
pustiu, acest aluat a fost intins pe nisipul fiebinte din desert si astfel a rezultat o azima,
painea pe care o consumau sclavii sau oamenii foarte saraci ai acelor vremuri.

Conform traditiei iudaice, Pesahul trebuie sa fie sarbatorit intr-o zi de primdvara
(14 Nisan) si dureaza 7 sau 8 zile, fiind sarbatorit Tn orice zi a saptdmanii, spre deosebire
de Pastele crestin, care este sarbatorit numai duminica. Astfel, evreii sarbatoresc libertatea
in fiecare zi a sdptamanii pentru a trii senzatia libertatii in toate zilele saptimanii. In prima
si ultima zi, muncile sunt interzise, iar restul zilelor sunt zile de semisarbatoare, daca putem
sa le numim asa, In care se poarta straie de sarbatoare si se servesc mese bogate, dar nu se
serveste paine dospita.

Cel mai important moment al sarbatorii este prima noapte de Pesah, unde membrii
familiei servesc masa, care incepe cu Hagada (povestirea iesirii evreilor de sub robia
egipteand). Astfel, cel mai tanar membru al familiei va rosti patru Intrebari esentiale. Tatal,
sau cel mai batran membru din familie, ii rdspunde prin povestirea evenimentelor ce au
avut loc la iesirea din Egipt. In acest sens, s-a scris o carte, Hagada sel Pesah, care cuprinde
toata povestea iesirii din Egipt, dar si cateva cantece specifice sarbatorii, pentru a veni in
ajutorul celor care nu sunt foarte buni povestitori. Hagada sel Pesah este una dintre cele
mai raspandite carti ale evreilor, a doua dupa Tora, fiind tradusd In numeroase limbi, si
spune de fapt ca ,,in fiecare generatie fiecare om trebuie sa stie ca nu stramosii lui au iesit
din Egipt, ci el insusi a iesit din Egipt”?’. In Hagada sel Pesah sunt deseori citate cuvintele
rostite de catre Raban Gamliel, un intelept consemnat in Talmud: ,,Cel care de Pesah nu
povesteste despre urmatoarele trei lucruri, acela nu a indeplinit porunca istorisirii iesirii din
Egipt, iar aceste trei lucruri sunt: Pesah, Mata U-Maror (Pesah, Azima si Radacini amare)™?®.
Astfel, copilul pune parintelui/ bunicului patru intrebari pentru ca ,,de patru ori este scris
in Biblie ca parintele este dator sa invete pe copilul sau religia si istoria poporului”?. Potrivit
Prim-Rabinului Comunitatilor evreiesti din Romania, Rafael Shaffer, intrebarile suna in
felul urmator:

,De ce in toate noptile mancam paine dospita, iar in noapte de Pesah mancam paine

nedospita?

De ce mancam in toate noptile tot felul de ierburi, iar In noaptea aceasta doar

verdeturi amare?

De ce inmuiem painea de doua ori in acest sos?

2 Lucian-Zeev Herscovici, Pesah, Mata, Maror: Pesah, Azima, Raddcini amare in Realitatea
Evreiasca nr. 580-581 (1380-1381), 1 - 31 Martie 2021, p. 7, disponibil online: https://www.jewishfed.ro/
downloads/realitatea/RE580-581.pdf (accesat in aprilie 2024).

28 Ibidem.
» Benjamin Lya; Cojal-Marin Kuller, Mituri, rituri si obiecte ritualice iudaice, ed. cit., p. 111.
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De ce stam rezemati precum romanii pe mana stanga si servim masa impreuna?”*°

De asemenea, masa de Pesah, numitd Seder (ordine), cuprinde o sumedenie de
simboluri, a cdror ordine trebuie respectatd, dupa cum urmeaza: ,,se asaza intr-o farfurie
sau intr-un saculet special trei azime: una in amintirea preotilor, alta in amintirea levitilor
si a treia in amintirea unitatii lui Israel. In farfurioare se asaza cartofi care se mananci muiati
in apd sarata si rddacini amare, In amintirea suferintelor si a granei amare din Egipt. Un
amestec de nuci, mere si vin, in amintirea lutului framantat la faraon. Un ou, simbol al
prolificitatii si al nesfasitei puteri divine si, obligatoriu, o bucata de carne fripta in amintirea
sacrificiilor de Pesah. La masa e obligatoriu sa se bea patru pahare de vin. De ce patru?
Fiindca in patru feluri S-a exprimat Dumnezeu cand a scos pe evrei din Egipt: vehoteti
(v-am scos); vehitalti (v-am salvat); vegaalti (v-am mantuit); velacahti (v-am luat)™!.
Baruch Tercatin, in volumul autobiografic amintit, subliniaza faptul ca regulile privitoare
la alimentele permise la masa de Pesah sunt foarte stricte. Acesta aminteste de o Intamplare
elocventa in acest sens: ,,Odatd, cand revenise de la Chisindu, tata a adus o veste
revolutionara, care a impresionat aproape tot orasul. Renumitul rabin Leib Tirelsohn gésise
o metoda ca sd putem intrebuinta de Pesah uleiul ce se vindea in magazine, fara sa incalcam
regulile casrutului special, necesar in timpul acestei sarbatori. Uleiul trebuia fiert intr-o oala
caser pentru Pesah. Apoi uleiul se turna intr-un alt recipient, care fusese si el caserizat
pentru Pesah. Astfel, uleiul putea sa fie intrebuintat de Pesah™*. De asemenea, mata™® pentru
masa de Pesah trebuia sa fie pregatitd conform unor reguli deosebite: ,,Graul era pazit inca
din momentul secerisului, ca sa nu aiba nicio urma de umezeald, iar aluatul era facut cu
maim selanu, o apd speciald luata din fantana si 1dsata sa se decanteze o noapte intreaga,
pentru a indepdrta orice urma de impuritati™**.

Pesahul este pentru evrei sarbatoarea renasterii, a sperantei si reprezinta o dovada
vie a milei si a dragostei lui Dumnezeu fata de ei.

Savuot

Savuot este o sarbatoare de primavara, care se sarbatoreste in fiecare an dupa Pesah,
cand evreii tin vie amintirea primirii Torei de catre urmasii lor pe muntele Sinai.
»Sarbatoarea de Savuot, cu caracter agricol, este mentionata in Tora, dar fara a se indica
data. Este mentionatd obligatia numaratorii de Omer (banita), respectiv 49 de zile (sapte
saptamani) incepand din cea de-a doua seara de Pesah. Sarbatoarea de Savuot urmeaza dupa

30 Vezi interviul cu Prim-Rabinul Comunitatii evreilor din Romania, Rafael Shaffer, din cadrul
emisiunii Realitatea spirituald, https://www.youtube.com/watch?vV=DRWwWk0 Kuo&t=1055s (accesat in
aprilie 2024).

3 Benjamin Lya; Cojal-Marin Kuller, Mituri, rituri si obiecte ritualice iudaice, ed. cit., p. 111.

32 Tercatin Baruch, Privind spre lerusalim, ed. cit., pp. 40-41.
33 Azima.
34 Baruch Tercatin, Privind spre lerusalim, ed. cit., p 41.
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aceastd numaratoare, in ziua urmatoare, cand erau aduse primele roade la Templul de la
Ierusalim, sub forma a doud paini. Ea dureaza o singurd zi (in afara Eret Israelului este
celebrata doua zile)”™.

Dumnezeu 1i porunceste in vechime lui Moise sa transmitd poporului sa se
pregateasca trei zile sfintindu-se si spalandu-si hainele pentru ca in cea de-a treia zi
Dumnezeu se va cobori in mijlocul lor pe Muntele Sinai pentru a le revela Legea Sa. In
jurul muntelui s-a trasat o linie de demarcatie pe care nimeni nu putea sd o Incalce, nici
macar un animal, fiindca incélcarea ei aducea cu sine pedeapsa cu moartea. A treia zi
dimineata, Dumnezeu se coboard pe Muntele Sinai sub forma unui nor gros de fum, insotit
de tunete si fulgere: ,,Domnul S-a coborat pe muntele Sinai, si anume pe varful muntelui.
Domnul a chemat pe Moise pe varful muntelui. $i Moise s-a suit sus. Domnul a zis lui
Moise: Coboara-te si porunceste poporului cu tot dinadinsul sa nu dea buzna spre Domnul,
ca sa se uite, pentru ca nu cumva sa piard un mare numar dintre ei. Preotii care se apropie
de Domnul si se sfinteasca si ei, ca nu cumva sa-i loveasca Domnul cu moartea’™®. Astfel
au primit stramosii evreilor Tora, Legea Sfanta, pe Muntele Sinai. Cuvantul Tora inseamna
minvatatura cu rol de indrumare”. Tora sau Pentateuhul este compus din primele cinci carti
ale Vechiului Testament ale caror autor se pretinde cd ar fi Moise: Geneza, Exodul,
Leviticul, Numeri si Deuteronom, carti care stau la baza tuturor religiilor monoteiste. ,,Tora
ca substantiv propriu se refera la Indrumarea pe care a primit-o Moise prin revelatie divina
pe Muntele Sinai si a transmis-o poporului Israel. Tora este alcatuitda din doua parti: un text
scris, pe care 1l numim Tora Scrisa, si invataturi transmise prin viu grai, pe care le numim
Tora Orala”™’. Spre deosebire de Tora Scrisa, Tora orald nu s-a bucurat de aceeasi
popularitate, ea fiind cunoscuta si respectatd In general numai de membrii comunitatilor
evreiesti, fiindca multi nu au incredere in transmiterea acestori legi pe cale orald, unde poate
unele informatii sunt distorsionate. Rabinii Insa pun semn de egalitate intre Tora Scrisa si
Tora Orala, considerand-le la fel de importante. Primul-rabin Rafael Shaffer explica
importanta Torei Orale printr-o parabola: ,,Intr-un moment de inspiratie, un ldutar a compus
o romanta. Fiul, tot lautar, a primit cuvintele in scris, dar melodia a deprins-o dupa ureche
si a transmis-o mai departe fiului sdu. Acesta, care avea deja o educatie muzicala formala,
a inscris notele pe un portativ. Dacd un strdin care nu a auzit in viata lui o romanta ar fi
incercat sa cante partitura, rezultatul nu ar fi semanat deloc cu o romanta’®. Concluzia pe
care rabinul o trage este urmdtoarea: ,,Daca o partiturd nu poate cuprinde spiritul unei
romante, nici zece mii de carti nu vor cuprinde spiritul Torei. Acesta poate fi deprins numai
prin viu grai de la maestru la discipol”. Scriitoarea Deborah Feldman precizeaza in

3 Lucian-Zeev Herscovici, Decalogul, Rut si regele David in Realitatea evreiasca nr. 560-561

(1360-1361), 1 — 31 mai 2020, p. 8, disponibil online: https://www.jewishfed.ro/downloads/realitatea/
RES560-561.pdf, (accesat in mai 2024).

36 Exodul 19:16-22.

37 Rafael Saffer, Tora Orala si Tora Scrisa in Realitatea evreiasca nr. 560-561 (1360-1361), 1 — 31
Mai 2020, p. 8, disponibil online: https://www.jewishfed.ro/downloads/realitatea/RE560-561.pdf, (accesat
in mai 2024).

38 Ibidem.
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memoriile sale faptul ca Midrasul evreiesc sustine cd ,,toate sufletele evreiesti au fost de
fata atunci cand i-a fost inmanatd Tora poporului ales, iar asta inseamna ca, si daca nu ne
mai amintim, am fost si noi acolo si am ales sa acceptam raspunderea sa fim printre cei
alesi. Daca oricare dintre noi ar refuza sa respecte oricare dintre legi, asta ar insemna ca
suntem niste fatarnici, dat fiind faptul ca am fost prezenti atunci cand a fost facut
legamantul. Sufletul evreiesc nu cunoaste dispensa”®.

In ceea ce priveste masa de Savuot am ales un fragment din memoriile scriitoarei
Debora Feldman, unde aceasta descrie in detaliu meniul pe care il serveau in fiecare an de
Savuot: ,,De Savuot mancam prdjiturd cu branza cremoasa cu crustd dulce de biscuiti si
coltunasi kreplach triunghiulari umpluti cu branza de vaci. Dupa ce asteptam o jumatate de
ord, trecem la mancarurile cu carne, platouri cu felii de curcan afumat asezonate cu sos de
rosii, copane de pui sotate in ceapa caramelizata si pateu de ficat™!. De asemenea, la masa
de Savuot, unii evrei obisnuiesc sa consume numai lactate, obicei care poate avea mai multe
explicatii, dintre care voi prezenta doud. In primul rand, se spune ci odata cu primirea
Torei, evreii au primit si regulile privitoare la alimentatie, ,,dar fiindca nu erau inca siguri
cum sa le aplice, au decis sd manance numai preparate pe baza de lapte, fiindca legile
prepararii carnii caser erau mult mai complexe™?. Cea de-a doua explicatie este mai

) Courte‘sy'of the Américan Jewish Join ‘Eﬂstribdﬁcn ’Comr/nittee

Birbati evrei care ara cu plugul cu boi, Roménia, 1930

39 Ibidem.

40 Deborah Feldman, Neortodox. Scandalul pe care I-am provocat renuntand la radacinile mele

hasidice, Bucuresti, Editura Trei, 2021, p. 95.
4 Ibidem.

42 Tercatin Baruch, Privind spre lerusalim, ed. cit., p. 44.
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profundd, cu mai multd incarcatura simbolica, derivand de la comparatia des intalnita a
invataturilor Torei cu laptele®: ,,asa cum un bebelus nu poate trai fara lapte, tot asa si sufletul

omului are nevoie de invatatura”™*,

Concluzii

Importanta pe care evreii o acorda Torei nu poate fi pusa la Indoiald. Sarbatoarea
aceasta este doar o confirmare a credintei lor profunde ca Tora este Cuvantul lui Dumnezeu.
Evreii religiosi sunt preocupati de studiul Torei si de memorarea aceasteia. In scopul acesta,
baietii evrei, odata cu terminarea claselor elementare, sunt inscrisi la scoli teologice numite
Yeshiva, unde, sub indrumarea unor profesori-rabini, studiaza in profunzime Tora.

Sarbatorile (Ros Hasana, Sabatul, Iom Kipur, Pesah, Savuot) sunt complexe si
importante pentru evrei. Arta culinara evreiasca ocupa un loc bine definit in gastronomie.
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